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Kalé Emilt sokan ismerték-ismerhették, a nevét
még tébben. Szamomra is ismerds volt névrdl,
ezért is Oriiltem-oriiltiink, amikor feleségével ella-
togattak 8-10 évvel ezel6tt egyik PFM-es kotetbe-
mutatonkra. Megragadtam az alkalmat, beszél-
gettiink kicsit, és széba keriilt, hogy gazdag élet-
atja, élettapasztalata folytan 6 maga is kivaléan
alkalmas volna szerz6nek. Megirna-e az életét
és palyajat? Hajlott az igenre, és abban biztunk,
valamikor a kézeli jov6ben majd meg is tudjuk
beszélni az iras és kiadas részleteit. Erre azonban
nem adott médot a sors. 2016 tavaszan elhunyt...
0 maga ezt megel§z8en tényleg kedvet kapott az
irashoz: Facebook-oldalt inditott és ott éppenség-
gel egészen hasonlé kis sztorikat kezdett megosz-
tani ismerGseivel, azaz olvasékozonségével, mint
amilyeneket a Privat félmalt Miskolcon sorozat-
ban kedveliink: vicces és megrazé életrajzi esete-

KALO EMIL

Az oreg halasz
@s az orvos

ket, kérhazi jeleneteket, dramakat és tragédiakat,
emellett néhany apré vallomast a gyerekkorrél,
sziiléfalurél, csaladroél.

Mikor jott a szomord hir, hogy 6 maga mar nem
irhatjameg sohatobbé aremélt PFM-fiizetet, kinalta
magat a megoldas: legalabb a facebookos posztok-
b6l szedjiik 6ssze, ami menthetd, ami szerkesztésre
és nyomtatasra alkalmas. Kideriilt, hogy az online
bejegyzések kdzott sok van, ami csokorba szedhetd
és némi szerkeszt8i munkaval kétetté formalhata.

A csaladdal egyeztetve az illusztraciénak valé
képeket is sikeriilt 6sszeszedni. Néhany hénap
munka és néhény év varakozas utdn pedig meg-
nyilt a méd a kiadasra. Ez, a 28. folytatas, a PFM-
széria els6 posztumusz kotete.

igy volt megirva.

A sorozatszerkesztd nevében: Balogh Attila



Sziil6falum

Csokvaomany. Régen és ma. Ahogy én latom.

Tizennégy éves koromban, 1955-ben keriiltem
Miskolcra, a FoOldes gimnaziumba, majd 1965-
ig a DOTE-re jartam, Debrecenbe. Ezt kovetSen
a megyei korhazban kezdtem 45 évig tarté palya-
futasomat.

Mindig szerettem hazajarni.

Kezdetben a havi eltdvozasok és a sziinid6k ott-
hon jelentettek feliidiilést. Orvosként csaladommal
havonta hazajartunk. Természetesen vonattal, put-
noki atszallassal. Otthon egyre kevesebbet segitet-
tem. Anno kaszaltam, arattam, kapaltam, libakat
hajtottunk a tarléra, a csépl6gépnél etettem, tore-
ket hordtam Apamnak, politdroztam... magyaran
dolgoztam.

Jo volt. Az emberek szerették egymast. A kapuk
nyitva alltak. Volt, aki banyaban, volt aki gyar-
ban, mas a féldeken vagy otthon dolgozott. A falu-
ban két kondas, tehénpasztor, két libapasztor volt,
ja és két bacsid. A kérhazban Csokvaomany foga-
lomma valt.

Manapsag unokatestvérem, Osziék és Fiirjes
Imréék, valamint feleségeik névnapjara és a szii-
leim sirjahoz jarunk haza feleségemmel. Vonat
nincs. Banya, kohéaszat, iskola, cséplégép, egy-
altalan munkalehetdség nincs, buacsat ,Kald
nap” néven tartunk. T6lapan nem tudom, mi van.
A kapuk becsukodtak. Estére szabadon engedik
a kutyakat, az emberek egymassal alig beszélnek.

Lehet, hogy igy van ez j6l, csak én 6regszem.

Miskolci lakossa valtam. Bar ha kocsival az alag-
Gton atmegyek és meglatom a templom tornyat és
a temet6t, melegség jarja at szivemet.

Szerencsés ember vagyok

Lattam a Kilimandzsar6é havat, jartam Spanyolor-
szagban, ahol ,,Akiért a harang sz6l1”, és Floridaban,
valamint Havannaban, ,,Az 6reg halasz és a tenger”
szinhelyén.

Végigjartuk Hemingway kocsmadit, Floridita,
Bodega, és lattuk a szallodai szobajaban az ir6gé-
pét, az agyat, sok egyebet.

Ko6zépiskolas koromban olvastam el6szor Az 6reg
halasz és a tengert. Nem értettem. Orvosként aztan
a mondanival6jat magaméva tettem. Lényege:
az embert el lehet pusztitani, de legy6zni soha.

1965 szilvesztere!

Ugyeletes orvos voltam a Szentpéteri kapui kor-
haz I-II. belgybgyaszati osztalyan. Esti vizitnél az
egyik korterembe belépve kérdeztem: hogy tetsze-
nek lenni, van-e valakinek panasza, kérdése, kérése.

Meglepetésemre egy id6s, nyolcvan év Koriili
néni kérdezte:

- Van egy kis palinkad?

Lanyos zavaromban mondottam, igen. Az orvosi
szobabo6l hoztam egy pohar (kabé masfél deci)
palinkat. Atnydjtottam.

— Tessék, itt van.

— Ah, mondotta, 6 sohasem iszik. J6. Kiontém a
csapba.

— Varj! Oltsd el a villanyt! A s6tétben — mondotta

- add ide a palinkat.
Egy perc malva megsz6lalt:

— Most mar felolthatod.

A pohar iires volt.

A tOrténet igaz.

Piroska néni

Id6s, allandd éjszakas ,kordbban apaca” névér
volt. Szilveszter éjszakajan, 1970-ben {igyeltem vele.
Nem hitt a modern orvostudomanyban. Nagyon
rossz ligyelet volt. K6zel harminc Gj beteget vettiink
fel, és, sajnos, volt 6t halottunk is lett, koztiik két
szivinfarktusos.

Reggel 6t 6ra utan megérkezett Piroska néni val-
tasa. Nekem maradnom Kkellett még 32 6ran at, de az
6 miiszakja lejart. Kért egy kis palinkat és mesélt.

— Tudja, doktor Gr, mar nem Ggy van, mint régen
volt, Tessler tanar Gr idejében. Akkor az infarktusos
betegnek beadtuk a morfiumot, betettiik egy korte-
rembe, és reggelre vagy meghalt, vagy élt. Ma meg
bas...k itt az &rammal, és még elvarjak t6le, hogy
éljen is.

Miskolcon egyébként az orszagban miénk volt
a harmadik koronaria-6rzd, ahol a modern elektro-
terapianak (DC shock, pacemaker) készonhet6en az
infarktusos halalozas a hagyomanyos kezeléshez
viszonyitva 40 szazalékrél 20 szazalékra csokkent.

AKi az intenziven engedéllyel dohanyzott

Az ortopédiarél konziliumba kiildtek egy harminc
év koriili beteget. Ott protetizalas céljabol fekiidt.
Négy végtagja koziil csak a jobb keze volt meg. Két
labat és bal karjat gyakorlatilag t6b6l amputaltak.
Dohanyzassal Osszefiiggésbe hozhatoé tgynevezett
Biirger-kérja volt, ami az erek inkabb gyulladasos
eredetli elzarodasat okozza. Vizsgalat utan vissza-
szallitasra vart, amikor hirtelen meghalt.
Ujraélesztés utan az intenzivre keriilt, ahol miu-
tan tudata visszatért, cigarettat kovetelt. Szépen,
konyorogve, minden lehetséges észérvet elmondva,

hogy a cigaretta szamara koporsoszeg — nem tagi-
tott. Ongyilkossaggal fenyegetdzott, enni-, inniva-
16t nem fogadott el.

Ejszaka nem tudtam aludni. Reggel vettem
neki egy doboz Kossuthot, gyufat, és segitettem
a ragyujtasban. A ndvérek is elitéltek a tettemért.
Mondottam, engedélyemmel dohanyzik. Szerintem
nem mindegy neki, hogy t6le vagy érte hal meg.

Harom hétig vettem neki a napi egy doboz cigit.
Ezt kovetGen visszaadtuk az ortopédiara, ahonnét
mivégtagokkal tavozott. Tobbet nem tudok rola.
Hogy helyesen cselekedtem-e, dontsék el 6nok.

Tobben be, mint ahanyan ki

Sziilész-n6gyogyasz osztalyvezet6 fGorvos mondta
konzilium utan a szobajaban:

- Tudod, mi vagyunk a korhaz egyetlen termeld
osztalya. Egyediil t6liink mennek haza tobben,
mint ahanyan bejéttek.

Elgondolkoztam és azt valaszoltam: igazad van.

Ijedtében megallt a szive

Férfi beteg, 55 éves, szivinfarktus 21. napjan zaré6-
jelentésére vart, amikor heves szivdobogas érzést
jelzett. EKG-n 160/perc frekvenciaji kamrai tachy-
cardiaja volt. (Eletveszélyes, de a relative ala-
csony frekvencia miatt eszméletvesztéssel nem jar.)
Gyogyszerekre nem sziint, ezért révid altatasban
SDC-t (R6vid altatasban egyenaramu szinkronizalt
»aramiités”) alkalmaztunk, eredménnyel.
Hazabocsajtas sztorn6zva. Harom nap malva
a zarojelentés atadasakor az események ismétl6dnek.
Nagyjabol a tizedik SDC utan a Varosmajori Kli-
nika, a szivritmuszavar akkori magyarorszagi leg-



jobb szakértGje a beteget atvette. Egy honap mulva
eredményesnek vélt gydgyszeres beallitassal haza-
engedték. Ott is legalabb tizszer kényszeriiltek SDC
alkalmazasara.

Hazautazdsakor vonaton a rosszulléte djra
megismétl6dott. A ment§ az osztalyunkra hozta.
Az SDC-t k6vetGen par oras megfigyelés utan kéré-
sére hazaengedtiik. A Szentpéteri kapui lakotele-
pen lakott. Kezdetben mentével, késébb gyalog jart
be az osztalyra SDC-re.

Az els6 hatvanat mindig férfi orvos csinalta.
Egyszer az intenziven is, és az osztalyon is kolléga-
ndk tigyeltek. A n6vérek természetesen nék voltak.
Altatas kezdetén az addig gydgyszerre nem szling
életveszélyes ritmuszavara nyolcig szamolasnal
spontan megszint...

Az ok. Eszébe jutott anyjanak az a mondasa,
hogy ,fiam, téged a ndék tesznek el 1ab aldl” - és
annyira megijedt, hogy elallt a szivverése.

A 100. SDC-re egy iiveg pezsgivel jott.

Kés6bb az egyre modernebb antiaritmias gyogy-
szerek hazai forgalomba keriilésével ritmuszava-
rai megszilintek. Hetvenot éves kordban hunyt el.
A temetésén ott voltam egy szal viraggal.

A 22-es BUEK-ja

Eletemben sok szilvesztert-tijévet iigyeltem egyben.
Talan a csaladomnak kellene elészor koszonetet
mondani, hogy megértették.

Egy orvos élete olyan, mint a 22-es csapdaja.
A j6 orvos csak j6 ember lehet. Ha ez igaz (kivé-
tel nincs), a munkaidé lejartakor az orvos a beteg
problémait hazaviszi. Ez a csaladi élet karara
mehet. Ha gondtalanul hazamegy, nem lehet j6
ember, azaz orvos sem.

Mondhatni, mi egészségiigyi dolgozok nem
vagyunk normalisak.

Igaz, a tarsadalmi megitélésiink olyan, amilyen.
Szidnak, elitélnek benniinket, joggal vagy jogtalanul,
de a keresztiinket senki nem veszi at. Minden beteget
megértek, aki benniinket szid, és bocsanatot is kérek,
csak egy kis megértést is kérek, mert nem biztos, hogy
az tigyeletben 1év6 dolgoz6 a hibas mindenért...

Mindenkinek BUEK!

Az idds parasztbacsi és a kutya farka

Infarktus miatt fekiidt az intenziven. Vizeletelakadas
(total retencid) miatt allandd ureter katéter felvezeté-
sére kényszeriiltiink. (Ilyenkor az elfolyo vizelet egy,
az agy széléhez akasztott zacskoba folyik.)

Harmadnapon reggel a bacsi sirogat.

Mi a baj kérdésemre igy valaszolt:

— Doktor 1r, a kutyat is a nyakanal, és nem a far-
kanal kotik ki.

Hat hét elteltével az uroldégian higycsén keresz-
tiil, jelenlétemben és személyes felelGsség-vallala-
somra, megoperaltak, és katéter nélkiil élt tovabb.

A renddr

Ugyeletvezetd voltam. Ugyeletes kollégam szdl,
hogy van itt egy hiilye renddr, aki azt mondja, SDC-
sokkra jott.

— Megvizsgaltad?

— Egy hiilyét?!

— Vizsgald meg, mert valoszintileg igaza van.

Igy lett! WPW-szindrémas beteg volt, akiknél
gyogyszerre nem sziinG, kiilonb6z6 tipusd, akar
életveszélyes ritmus- és vezetési zavarok alakul-
hatnak ki a legvaratlanabb szituaciékban. Altatas,

SDC shock, fél 6ra megfigyelés utan mehetett haza.
(Ma ezek a betegségek mar radiofrekvencias ablaci-
6val gyogyithatok.)

Tanulsag. A rendSr nem ab ovo hiilye, és a beteg-
nek mindig igaza van.

Miskolcrdl nala végeztek elsének radiéfrekven-
cias ablaciot Szegeden.

A zenész

Infarktus utan, korhazi hazabocsajtas el6tt a min-
den betegre egyforman vonatkozo, életméd-valtoz-
tatast igényld javaslatokat tobbnyire a korteremben,
kozosen beszéltiik meg. Ilyen volt, hogy a mozgast
csak fokozatosan lehet bdviteni, étkezés inkabb
tobbszor, mint egyszerre sokat, dohanyzas tilos,
alkohol alkalmanként médjaval nem tilos, teststly
ne ndéjon, és igy tovabb.

Mindezt kozosen megbeszélve, hogy mi az ér-
telme. Mit nyerhet, illetve veszithet, ha betartja,
illetve nem tartja be a szabalyokat.

Természetesen a nemi életrdl is sz6 esett. Alta-
lanossagban hangzott el, hogy az els§ kontrol-
lig (3 hét) nem tanacsos, de - és ez a jelenlévSkre
nem vonatkozik, mert senki nem csinalja — ,,idegen
palya” hasznalata dupla rizikoét jelent.

Megszolal egy zenész, aki harmadik infarktusa-
val fekiidt az osztalyon:

— Hu, de igazat tetszett mondani...

O akaratlanul igazat mondott, de felvételekor
err6l nem beszélt. Masnap amikor elkdszontiink,
kért, hogy a feleségének a tegnapi kézbeszolasarol
ne tegyek mar emlitést. Most mar leirhatom, mert
régen meghaltak. ,Idegen palya hasznalata mini-
mum dupla rizikot jelent.” Infarktus esetén biztos,
de lehet, hogy egyébként is.

A belgyogyasz és a sebész

Gyakran egymasra utaltak. Tanulnak is egymastol,
de id6nként froclizzak a masikat.

A sebész azt allitja magardl, hogy & olyan orvos,
aki operalni is tud. A belgy6gyasz egyszertien csak
hentesnek minésiti a sebészt.

Fehér asztal mellett fiiltandja voltam az alabbi
beszélgetésnek, mely tapasztalt kollégak kozott
folyt. Ervekbsl mar kifogytak, amikor az admi-
nisztracio keriilt sz6ba. Nem tudtak eldonteni, hogy
a sebész vagy a belgyogyasz adminisztral tébbet.
A belgybgyasz utolsé érve végiil meggy6zs volt:

— Te csak hallgass, Lacikam, mert tegnap lattam
konziliumban egy beteget, akit te éjszaka vettél fel.
Anamnézise (kortorténete — a szerk.) egy sz6 volt.

LTokonragtak”. A statusza (bor, fogak, sziv, ideg-
rendszer, has, sth. — a szerk.) szintén egy sz volt:
,valoban”.

Erre megittak egy pohar bort és kezet fogtak.

Ilyen révid anamnézisrél és statuszrol egész éle-
temben csak ekkor hallottam, de soha nem lattam.

Ezért irtam le.

Paraszolvencia I.

Osztalyvezet f6orvosként mar két éve nyugdijba
mentem, de az osztalytol nem koszontem el. Az
elkoszonés id6pontjardl valahogy tudomast szerzett
Dicsuk Pali és Matyas Rudi. A mellékelt kép tanul-
saga szerint igen finom és bGséges desszerttel tették
emlékezetessé az osztalytol vald biicsizasomat.

Ez is a paraszolvencia szokatlan formaja. A ma-
gam és a jelenlévok nevében ismételten koszonet
Palinak és Rudinak. Mi tagadas, jol esett a gesztus
és a desszert is!






A cigany, a rendoér és a zsido

Igaz torténet.

Infarktus miatt intenziven, a férfi oldalon fekiid-
tek. A nehezén mar tal voltak. Lattak egymas tjra-
élesztését.

Este tiz 6ra koriil elfogyott a munkam, ezért vizit
cimén az asszisztenciaval bementiink hozzajuk.
Eppen vicceket meséltek. Valtakozva kovették egy-
mast a cigany, a renddr és a zsid6 viccek. Bekap-
csolodtunk. Senki nem sért¢dott, nevettek egymas
viccein. Valamikor éjfél utan ment6 érkezése miatt
elhagytam az intenzivet.

Masnap kozos korterembe keriiltek. Egy napon
mentek haza.

Evekig egy id6ben jartak kontrollvizsgalatra.
Id6énként még meg is latogattak egymast: tjraélesz-
tésiik évfordul6jan. Utoljara mintegy harom évti-
zede a cigany temetésén talalkoztam a rendérrel és
a zsidoval.

A zenész cigannyal halala elGtt par héttel talal-
koztam, amikor vacsorazni betértiink egy étte-
rembe és elkezdte azt a nétat, hogy ,,Felmegyek az
Uristenhez egy 1j szivet kérni”.

Azért irtam le, mert a kdz0s sors — nem is olyan
ritkan — 6sszekdtheti az embereket.

Ciganyok és a szivinfarktus

Ritka. Legalabbis ezt tanultuk az iskolaban. Az in-
farktust menedzser-betegségnek tartottak, mivel 1é-
nyegesen gyakoribb a hajszolt munkat végz6 ambi-
cibzus emberek kozott. Lehet, hogy ez igaz, de a
vilag is valtozott, és a ciganyokat is tobb stressz éri,
ezért n6tt meg a roma populaciéban is az infarktu-
sos betegek szama. Nyilvan mas rizikéfaktora volt
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a legfiatalabb, 25 éves koraban elhunyt cigany bete-

gilinknek.

Els6 alkalommal 23 évesen Miskolchoz kozeli
faluja a szomszéd faluval vivott rangadéjarol hozta be
a ment6. Infarktusa ellenére fajjdalmai egy hét utan
sem szlintek, ezért a szakma jatékszabalyait betartva
a debreceni szivsebészeti klinikara tovabbitottuk. Ott
katéterezés utan négy ér athidalasat végezték el.

Két év mulva Gjabb infarktussal szallitottak

be osztalyunkra, amikor tjraélesztése sikertelen-
nek bizonyult. Kézvetlen halalok: graft-elzarédas.
(Athidal6 érelzarodas.) Alapbetegsége: velesziile-
tett silyos zsiranyagcsere-zavar. Erei felvaghatatla-

nul meszesek voltak.
Megsirattuk.

Orvosi és gyonasi titoktartas

A gyonasi betarthatd — az orvosi betarthatatlan.

Ezt 45 év tapasztalata és sajat betegségem alapjan

allitom. Kezdjiik ott, hogy valakit elvisz a mentd.

Az egész falu tudja.

A kérhazba érkezéskor az orvos felveszi az anam-
nézist. Sokan halljak, akinek nem kellene. Mi to6r-
tént, hogyan tortént. Kérteremben nagyvizit. Min-
den szobaban fekv§ beteg hallja a kérdéseket, vala-
szokat. A dontésekrdl és az elrendelt vizsgalatok-
rél is mindenki tud, aki a helyiségben tartézkodik.
A rontgen, a labor, egy konzilidrius szoba elétt elor-
ditjak a nevemet, vagy jar6betegként egy sor kiilon-
b6z6 szakrendelésekre vard betegek el6tt hang-

zik el. Vizsgalatom kozben ki-be jarkalnak. Egy
levetkéztetett fiatal nSt a beteghorddn kiviil sokan
masok is lathatnak, akar bamulhatnak is.

Sokat probaltam tenni ellene, hogy masként

legyen. Nem sikeriilt. Szerettem volna, a bankok-

hoz hasonl6an, hogy egy szam jelezze, hogy én
kovetkezek. Piros lampa égjen, amig vizsgalnak,
és csak a zold jelzés alapjan johessen be barki.
A Kkiszolgaltatott beteg emberi méltosagat sértjiik
folyamatosan.

Fura volt megélnem tiz évvel ezel6tt, amikor
feleségem a fodrasznal iilve hallott elGszor a leuké-
miamrol. Egy szamitoégépes laborlelet alapjan tar-
tottak halalra itéltnek. De azért jol vagyok, normal
életet élek. Az orvosi titoktartasrol, illetve annak
betarthat6sagaroél pedig van egy véleményem.
Betarthatatlan.

Evidence Based Medicine

Szakmai kérékben nem forditjuk, értjiik, hasznal-
juk. Ha mégis forditani kellene, talan a bizonyitéko-
kon alapul6 gyogyitast tartom a legmegfelelébbnek.

Hive vagyok.

A szakma szabalyai szerint probaltam alkal-
mazni, igyekeztem allandéan friss informaciok-
hoz jutni — azaz tanulni. De meggy6z6désem, hogy
gépies alkalmazasuk kevés, valamit még hozza kell
adni. Tisztaban kell lenni azzal a ténnyel, hogy az
orvos szoval, tettel rendkiviil sokat arthat.

Kozismert, hogy minden gyo6gyszernek, még
a placebonak (hatéanyag nélkiili tabletta) is van
20 szazalékos effektusa. Ha egy beteg hisz példaul
a fokhagymaban, valamely tedban, és én arrél
lebeszélem, sokat arthatok.

1d6t kell szakitani a beteggel torténé értelmes
parbeszédre. A recept atadasa nagyon kevés. A bete-
get, hitében meghagyva, érvekkel kell meggy6zni
arr6l, hogy miért érdemes a népi gyégymodok mel-
lett gyogyszert szedni. Arrél nem is beszélve, hogy
a népi gyogymodokbdl, megfigyelésekbdl nagyon

sok gyogyszert fejlesztettek ki. (Opium, morfi-
um-makgubé f6zet, nitroglicerin, heparin-pidca.)
Egy megfigyelést megosztok. Az argentin pampa-
kon bizonyos teriileteken legelész6 tehenek kozott
gyakori volt a vetélés. A magyarazat: cumarint (syn-
cumar) tartalmaz6 névényt is legeltek, mely méhle-
pény mogotti bevérzést okozott.

Azaz lényegében lehet, hogy nem csak a hit gyo6-
gyit, hanem hatéanyag is lehet a beteg altal hasz-
nosnak tartott tedban. Természetesen én a gyogy-
szerszedést illetGen a tényekben hiszek, de nem
viselkedhetek hittéritGként.

Terhesség és szivinfarktus

Kozismert, hogy a fogamzoképes korti n6k Gsztro-
gén hormon hatas miatt védettebbek a szivinfarktus-
t6l, mint a hasonl6 kora férfi populacié. Kiilondsen
ritka a terhesség alatti infarktus. Lesjt6 érzés volt
szamomra, amikor sajat intenziv részlegiinkén dol-
g0z0 névériink terhessége kozépsd trimeszterében
szenvedett el nagy Kiterjedésli mells6fali infarktust.
Hal'istennek csaszarmetszéssel szovédménymente-
sen sziilt. T6bb mint hasz éve j6l vannak.

Kiilonos azon két terhes, infarktusos né esete,
akiknél anyai életmentés miatt kényszeriiltiink
elektrosokk alkalmazésara. Elektrosokk esetén
a beavatkozast végzs egyénen Kiviil a beteggel érint-
kezni tilos, életveszély miatt. A magzat azonban
marad a méhben. Nyilvanval6an izgultunk az Gjra-
élesztés és a DC shock magzatra ismeretlen karos
hatdsa miatt... Szerencsére mindkét eset jol vég-
z6dott. Az anya és az 0jsziilott is megusztak. Igaz,
az egyik anyanak par év malva harom ér-athidald
miitétet kellett végeztetni, de tudtommal masfél évti-
zede j61 van. Mi tagadas, j6 érzés veliik talalkozni.
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Amibe beletorott a bicskam

Ez az 6nallo Kardiolodgia, és a vérz6 beteg elsé ella-
tasi helye volt. Egyik sem sikeriilt. Az orszagban
valamennyi megyei kérhdzban miikédik 6nalld
kardiol6gia, kivéve a B.-A.-Z. megyei kérhaz, ahol
egyébként minden feltétel adott hozza.

Es ennél is fajobb, hogy a massziv gasztrointesz-
tinalis vérzések ellatasara a kardiolégiai intenzivet
jelolték ki. Az indok: hogy a gasztroenterolégian
csak szubintenziv van.

Az, hogy a diagnosztika és adott esetben ezzel
egyidGben elvégezhet§ terapias beavatkozas a
gasztroenterologus kezében van, mar nem érde-
kes. A sebész-konzilium és a siirg6s miitét id6pont-
janak megvalasztasa szintén gasztroenterolégiai
feladat. A primer kardiolégus szakvizsgaval ren-
delkezé, ennek a feladatnak az ellatasara illetékte-
len és alkalmatlan orvost kényszeritették a helyzet
megoldasara. A feladat ellatasaért felelGs gasztro-
enterologus elegansan kivonta magat a munka és
a feleldsség aldl...

Munkatarsaimt6l ezaton is elnézést kérek, de
ezek a dontések minden szakmai alapot nélkiiloz-
tek. Allitolag a beteg érdeke mindenek felett, kivéve
ha... Inkabb maradok itthon.

A haziorvosokrol

Mindig tiszteltem Gket. Katonaid6m utolsé négy
honapjaban atlagban havi 25-30-at {igyeltem az
egyik varosban, korzetben. Az atvett tigyeletért a
kollégak még szaz forintot adtak pluszban. Ez 1966-
ban nagy pénz volt. A katonasagt6l engedéllyel tet-
tem ezt, az ligyelet utan a laktanyaban a rendelést
megcsinaltam és kipihenhettem magamat.
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Hiisvétkor, 20 kilométerre a rendel6t6l, lampa-
fény mellett a tanyavilaghan a dontést nem min-
dig mertem felvallalni és a hats6 iilésen a beteget
a gépkocsivezetd pilotaval vittiik korhazba. Nem
haragudtak ram. Ett6l kezdve mindig arra gondol-
tam egy ment6 érkezésekor, hogy a bekiildd kolléga
gondolatmenetét atvegyem. Nagyon tisztességes
dolognak tartottam, ha azt irta egy zart levélben,
hogy fogalma sincs, mi a baja, de nagyon beteg-
nek tartja és nem meri otthon hagyni, ezért inkabb
bekiildi.

Természetesen magamban mar mérges voltam,
ha vakbélgyulladassal kiildte, és a betegnél ott
volt a vakbélmtitét helye... Ez azt jelentette, hogy
nem kérdezte ki és nem vizsgalta meg. Ezt viszont
az illet6 kollégaval személyesen tisztaztam. Csak
annyi megbecsiilést varjon t6lem, amit & is ad sza-
momra. Kolcs6nosen tiszteltiik egymas munkajat!

Tegezddés az egészségiigyben

A tekintélyelviiséget az egészségiigyben mindenki
evidencianak tartja. Jomagam fGorvosként is (nem
osztalyvezet3) minden orvostanhallgatoval auto-
matikusan tegez6dtem.

Tortént egyszer, hogy felfigyeltem, egy medikus
konzekvensen féorvos trnak szolitott. Nem értet-
tem, miért. Kollégan6met kérdeztem, hogy mi lehet
a magyarazata.

— Hat, hogy te milyen nagy barom vagy — vala-
szolta 6.

— Miért? — kérdeztem.

— Hat, ha j6 belegondolsz, hogy néz mar az ki,
hogy neked azt mondja, szia, Emil, a feleségednek
meg, aki a gimnaziumban osztalyf6noke volt, csd-
kolom, Agi néni!

Elgondolkodtam az eseten, és tovabb a medi-
kakat nem tegeztem. Osztalyvezet§ fGorvosként
a fidkkal automatikusan tegezddtem, a holgye-
ket illetGen a valasztast rajuk biztam. Mind a 21
beosztott orvos kollégdmmal, kéziiliik kilenc n6vel
tegezd viszonyban voltam, mellyel soha senki visz-
sza nem élt. A tiszteletet tegezve is mindig megkap-
tam. Természetesen észérvekkel sokat vitatkoztunk,
de erébdl soha nem utasitottam — csak udvariasan
kértem. Egy kérést visszautasitani pedig nem illik.

Majkrém és olajos hal

Ra sem tudok nézni, nem még megenni! Hogy miért?

Kezdetben 8-15-0t ligyeltem havonta, 19 forintért
és estére egy szelet kenyér és egy majkrém, vagy
olajos halért mint hideg vacsoraért. Fél évig katona
voltam. Véletleniil ott is ezt adtak.

Utaztunk. A kocsit teleraktuk konzervvel. Téb-
bek kozott majkrémmel és olajos hallal. Hisz év
utan elegem lett belGle. Azbta csak kényszerhely-
zetben eszem - talan egyszer volt ilyen.

Lehet, hogy finnyas vagyok, de elegem lett
beléle. Beteg leszek a latvanyatdl is. Tudom sokan
szivesen megennék, ha volna. Kezdetben még én is
szerettem. Hal'istennek én mar/még tudok mast is
venni.

Az egy és oszthatatlan belgyogyaszatrol

Kezdetben hittem benne. De hiisz éve meggy6z5dé-
sem, hogy semmi nem allithatja meg a specializa-
16dast. Az orvosi szakma (hivatas) kezdetben sebé-
szetre és belgybgyaszatra oszlott. A specializalédas
a sebészeten beliil zokkenSmentesen ment végbe.
Altalanos sebészet, baleseti sebészet, urolégia, sze-

mészet, idegsebészet, érsebészet... Utolsénak a sziv
esett el a sebészet ostromaban.

Amint latni lehet, a specializalédas szervek sze-
rint tortént.

A belgyogyaszatbdl a jarvanytan kiiloniilt el
elsének (karanténok). Kialakultak a fert6zGoszta-
lyok. S6t, a védGoltasoknak kdszonhetGen (Behring,
1901, els6 orvosi Nobel-dijas) a fert6z6 betegségek
egy része megszilint létezni. (Pestis, tifusz, kolera,
sth.) A szervek szerinti specializiloédas a tiidG-
gybgyaszat 6nallosulasaval kezd6dott. Gondoljunk
a thc-re mint Morbus Hungaricusra. A pulmonol6-
giai lobbi is ennek megfelelen rendkiviil er6s volt
hazankban. Epiiltek az 6j intézmények, az egész-
ségligyi miniszter vagy -helyettes altalaban pul-
monologus volt. Kiemelt finanszirozasuk volt, jog-
gal. A tbc gyakorlatilag felszamolédott. A szakem-
berek szama és az intézmények kapacitasa bének
bizonyult. ElkezdGdtek a bezarasok, atalakitasok,
megsziintetések (Mez6kiovesd, Tokaj, Flizérradvany,
Szent Ferenc). Id6kozben az eddig nem fert6zd
népbetegségek Keriiltek a halalozasi statisztikak
élére. Példaul a sziv. A belgyogyaszat is elkezdett
tovabb specializalédni (gasztroenterolégia, endok-
rinol6égia, haematolégia, nephrologia, angiologia,
és végiil kardiolbgia).

Megyénkben, kezdetben az osztalyvezets f6orvo-
sok érdekl6dése szabta meg egy-egy osztaly profil-
jat. KésGbb baratsagok, lobbiérdekek. A legna-
gyobb fajjdalmam, hogy a megyei kérhazban, ahol
minden adott — szakember, képzettség, mtszere-
zettség —, még ma sem miikodik 6nalld kardiold-
giai osztaly. Igy luxusmédon specializalédott szak-
emberek latnak el apolasra szorul6 betegeket, aki-
ket apolasi osztalyon, még meglévd belgydgyaszati
osztalyokon j6l vagy jobban el lehetne latni, mint
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kardiologian. Az altalanos belgybgyaszatra varosi,
jarasi szinten sziikség van, de legalabb regionali-
san egy Onall6é kardiologia létjogosultsagat senki
nem vitathatja.

A csak szakmai hatszél nekem kevés volt, de
most van politikai is... Nem értem!? Pénteken lesz
a miskolci kardiolégiai nap. Prébaljak meg! Ezt
kivanja a beteg, az orvos, a személyzet, az egész-
ségligy érdeke. Akkor... miért nem?

Bertalan

Kezdd orvos voltam. Ugyeletben mentd érkezett...
felkoltottek. A lanyok az 6lt6zés ideje alatt a korlap
elejét személyi igazolvany alapjan kitoltotték.

Egy vallig ér6, fekete hajii, ndies hangon beszéld,
aranylag dis kebli és széles csip6jii, kalauzruhat
viseld beteg volt.

Vizsgalat utdn mondottam, hogy melyik Kkorte-
rembe helyezzék el. De az néi korterem — valaszol-
tak. Es?... Mutattak, hogy Bertalannak hivjak.
MeglepSdtem. En Bernadettnek néztem.

J6, hat vigyék az iksz szamua férfibe! Egy ora
millva koltottek, hogy a korterembdl szoltak, téve-
déshdl egy néi beteget fektettek kozéjiik. Az éjsza-
kat a vizsgaldi agyon toltétte, majd masnap egy kis
kortermet iiritettiink ki szamara, mert akar ndéi, akar
férfi korterembe helyeztiik, mindenhol tiltakoztak.
Kromoszoma- és hormonvizsgalatokra akkor még
nem volt lehet8ségiink, a beteg az orszagos inté-
zetbe torténd tovabbitast nem fogadta el, ezért a vér-
nyomasanak rendezése utan hazaengedtiik.

Két év miilva a baleseti sebészeten konzilium-
ban talalkoztam vele. Egyediil fekiidt egy korterem-
ben, annak ellenére, hogy az osztaly pétagyakkal
volt tele. Atvételét kérték neme tisztazasa végett.
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Ha beleegyezik, Budapestre kiildjiik. Ezt akkor sem
fogadta el.

Maig sem tudom, mi lett a sorsa, fiit nemzett
avagy sziilt, vagy egyik sem... Nekem emlékeim
kozott megmaradt.

Igazsagszolgaltatas

Intenziv osztalyon az orvosnak pillanatok alatt kell

dontenie és a megmasithatatlan dontés kovetkez-

ményét egy életre sz6l6an vallalni. Nem csak jogi

értelemben, hanem a sajat lelkiismerete és beosz-

tott munkatarsai elGtt is.
Igen gyakran hallom, olvasom, hogy az évekig

tart6 elh(izodé perek itéletét masodfokon megval-

toztatjak. Lehet, hogy csak a fellebbezésekr6l hallok
és nem tudom, hogy az itéletek hany szazaléka keriil
masodfokra, vagy még magasabb szintre, de az az

érzésem, hogy az iligyek gyorsitasa érdekében egye-

nesen masodfokon kellene a targyalast kezdeni.
Tudom, nagy butasagot mondok...

A legkovérebb

Folytatva a leg-ek sorat. Az én életemben osztalyun-

kon megfordult legk6vérebb beteg anamnézisét a
beteget felvevS kollégam igy kezdte: a beteg tiz éve
nem hagyta el a szobat, mert nem fért ki az ajton.

Az anamnézist a koriilbeliil 55 kilos férje szolgal-
tatta. Egy falubdl két mentd hozta. Elmondasuk sze-
rint a falubeliek segitségével agydeszkakat alkal-
mazva oldaltfekvS helyzetben, részben hiizva, rész-

ben tolva koriilbeliil egyoras kiizdelem utan keriilt
az egyik mentGbe, kiilonb6z6 fortélyok segitségével.
Az intenziven két agyon fekiidt, de a keze igy is lelo-
gott az agyrél. Az iigyeletet atvéve, bekovetkezett,

amit6] tartani lehetett, a beteg meghalt. A beteg-
hordé {igyeletesnek a kérbonctanra kellett levinni.

Az elsd akadaly a hullaszallitd toldkocsi volt.
Részben magasabb volt, mint az 4gy — nem tudtuk
atemelni —, masrészt igen keskeny. Kézel harom éra
multan sikeriilt alkalmas kocsit keriteni. Rovidre
fogva a tOrténetet, a masnapi boncolas a proszek-
tara foldjén tortént, az orvos gumicsizmaban volt
és Kkicsit ferde szemmel nézett rank, mint akik cin-
kosak lennénk.

Hogy hany kil6 volt, azt nem tudjuk, mert a mazsa
csak 250 kilogrammig mért.

A Klinikai és a kérbonctani diagnoézis egyezett,
mivel hipofizis (agyalapi mirigy) -daganattal irtam ki.

Paraszolvencia II.

Megyénk egyik kérhazaban az infarktussal beszal-
litott betegnél, annak kizarasa utan a szivkoszo-
riér-betegség igazolasa, illetve kizarasa céljabol,
a szakma jatékszabalyai szerint minden sziikséges
vizsgalatot elvégeztek. Még gyomortiikrozést java-
soltak, mivel az tigynevezett reflux (a gyomornedv
nyelGcs6be vald visszafolyasa) hasonld tiinetet tud
okozni. Ennek visszautasitasa utan a beteg haza
késziilt és hozzatartozokkal a lift el6tt dohanyzott.
(Ez mar akkor is tilos volt.). Hirtelen meghalt.

Az {igyeletes személyzet annak rendje-mddja
szerint Gjraélesztette. K6zben elhangozhatott, talan
valéban elhangzott az a mondat, hogy felesleges,
mert mar meghalt.

El§zetes telefonértesités utan intenziviinkre,
majd szivkatéteres laboratériumunkba Kkeriilt.
A vizsgalat szivkoszoriiér-meghetegedést nem iga-
zolt. Parszor még intenziviinkon is kamrafibrillacié
miatt Gjraélesztettiik. Gyogyszeres beallitasa siker-

telen volt, ezért egy tigynevezett ICD-t (automatiku-
san Gjraéleszté pacemakerként miikodd késziiket)
iiltettiink be; ez rendkiviil draga, korabban bizott-
sagi engedélyezéshez kotott volt.

A beteg panaszmentesen tavozott, ellenGrzésre jar.
Emberi jogi biztoshoz tett feljelentése, amelyet
a megyei tisztiféorvos mint kardiologus szak-
f6orvoshoz kivizsgalasra-véleményezésre hozzam
tovabbitott, a szakvéleményem alapjan azzal vég-
z6dott: ,,ahelyett, hogy a beteg Griilne, hogy jokor
volt j6 helyen, alaptalanul vadolja a munkajukat
lelkiismeretesen végzd egészségiigyi dolgozokat”.

Ez is a paraszolvencia laikusok altal nem ismert
formaja.

Egy egészségiigyi dolgozo

Az égési osztalyon (baleseti sebészet specialis rész-
lege) dolgozott.

Hosszii miitét utan vécére ment és ragydijtott.
Akkor még nem volt tilos. Dolga végeztével az égd
csikket feneke felemelése utan a vécé kagyléjaba
dobta. Némi robbanas, égés utan segitségért kialtott.
A kagylo felé es6, szabadon maradt testrésze siilyo-
san megégett. Nem tudta, hogy az altatashoz hasz-
nalt éter felhasznalasra mar nem alkalmas részét
a mtitGsndk a vécébe 6ntotték, és az robbant be.

Konziliumban felpolcolt allapotban a legkénye-
sebb és -szemérmesebb testrészét latva dnkéntele-
niil is elmosolyodtam...

Kés6bb gyerekei sziilettek, azaz maradandd
karosodast nem szenvedett.

Ez az a helyzet, amikor a hohért akasztjak!

Tanulsag: az egészségiigyi dolgozo is Keriilhet
a beteghez hasonlé szituacioba.
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A kotelez6 nyugdijazasrdl jut eszembe

Orvosprofesszor fekiidt az osztalyunkon. Egyete-
mista koromban még tanarsegéd volt.

Estefelé hazaindulasom el6tt bementem a szoba-
jaba. A ,,nem zavarok?” kérdés utan beszélgettiink.
[rogatott. Kérdeztem: ha nem titok, mit irogatsz.

— Tankonyvet. — Majd meglepetésemre egy furcsa
kérdést tett fel. — Téged meg mikor selejteznek ki?

- Ugy tudom, év végén.

— Nagy kar — mondotta.

— Tudod, mindennek és mindenkinek lejar a sza-
vatossagi ideje, 66 éves vagyok és nekem lejart.

Val6ban, év végén nyugdijas lettem. Egy, ami
szomori: hogy t6lem idGsebbek szavatossagi ideje,
nem szakmai ok miatt, még ma sem jart le.

Gyilkos galoca

Kozel két évtizeden at intenziviink volt kijellve
a bizonyitottan gyilkos galéca gombamérgezettek
kezelésére. Kéztudott, hogy gyakorlatilag halalos,
ellenszere nincs. Kezelésiik koltséges.

A miivese-részleg hosszii id6n at osztalyunk
része volt. Az Ggynevezett hemoperfiiziés kezelés
(a méreganyag Kiszlirése a vér aktiv szénen torténd
ataramoltatasaval) id6ben elkezdve gyogyulast
eredményezhet, egyéb kezelésekkel kiegészitve.

Tortént egyszer, hogy harom beteget szallitottak
intenziviinkre. A huny6 a betegek koziil az egyik
varos piacanak a gombavizsgaldja volt. Rajta kiviil
a gombabodl evett a felesége és a gombapo6rkol-
tet elkészit6 any6sa. A haromagyas elkiilonit6ben
fekiidtek. Igen jelentés vese- és méajkarosodasuk
volt. Kritikus allapotukban amit az anyos és a veje
egymasnak mondtak, nem merem leirni... De sze-
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rencsére maradvanytiinet nélkiil gyégyultak. Ennek
ellenére még tavozaskor is atkot szoértak egymasra.

Ugy tudom, gombavizsgaldi allasat elvesztette.
Val6szintien joggal.

Miért irogatok?

Tobben javasoltak, hogy esetleg az utdkornak is
érdemes leirni ezeket a megtortént eseteket, sztori-
kat. Ez eszembe sem jutott.

Célom csak annyi, hogy az egészségiigyi dolgo-
zOkrol — joggal avagy jogtalanul — kialakult negativ
tarsadalmi megitélést arnyaljam. Lehet, hogy nem
sikeriil, de legalabb megprobalom.

Kérem, higgyék el nekem, mi is érzd, esendd és
gondokkal kiizd6 emberek vagyunk.

Nem tudom elképzelni, hogy egy orvos szan-
dékosan artson betegének, netan hogy azért gyo-
gyit jobban, mert lefizették, vagy az Gjraélesztést
valamilyen anyagi haszon miatt végzi, illetve nem
végzi, azért operal jol, mert lefizették... Az igaz,
hogy a beteg elétt hatarozottnak kell lenni, és nem
sirhat a hozzatartozoval.

Err6l az a vicc jut az eszembe, amikor a mtitétre mar
bemosakodott orvos kérdi a betegt6l, hogy érzi magat.
Félek, doktor iir, mert ez lesz életemben az elsd muitét.
Az orvos megnyugtat6 valasza: ne féljen, nekem is.

Természetesen nem hibazhatunk, mert az vég-
zetes lehet a beteg, de az orvos szamara is. A tiikor
el6tt nincs masodfok. Ha egy bird elsé fokon téved,
a masodfokon korrigaljak. Itt nem.

Egyébként utalok irni, és még jobban, amit irtam,
atolvasni. Nem tudok gépelni. Vagy kézzel irtam,
vagy diktaltam. Hatvanéves koromban unokam
kért, hogy segitsek mar neki valamit, mert nem
tudja. Kisfiam, én ehhez annyira hiilye vagyok,

hogy nem tudok. RAm nézett és azt mondta, Emil,
te tényleg hiilye vagy. Ez annyira sziven {it6tt, hogy
masnap high tech felszerelést vasaroltam; segitség-
gel. Csak nehezen tanultam. Tértént egyszer, hogy
két ora alatt nem talaltam az A bet{it. Tanult kollé-
gamat telefonon kérdeztem és 6 mondta, hova néz-
zek. Gépelni ma sem tudok, fogalmazasom pocsék.
Orvosi dolgokr6l laikusoknak irni nehéz, mert ami
szamomra természetes, az olvasok nem értik, mert
nem ezt tanultadk. Nem szabad orvosi titkot sérteni,
nem szabad kegyeletsértGnek lenni.

A pap, a renddr, az orvos, a tanar

El6szor a pap.

Egy pap ismerGsom fekiidt az osztalyon. Nem
miskolci. Mintegy tiz nap mulva az egyik névér,
aki kozel allt hozzam és mindent megmondhatott,
sz6lt, hogy beszélni szeretne velem. Kérte, hogy
a pap ismerGsomet engedjem mar haza. A miértre
azt valaszolta, hogy a betegek félnek t6le. Hogy-
hogy, miért? Hat azért, mert az atya minden este
lampaoltas el6tt végigjarja a kortermeket és szét-
néz, hogy kinek kell feladni az utolsé kenetet. Es
volt, akinél feladta és masnap reggelre meg is halt.
Félnek, mert nem szeretnének igy jarni.

Masnap a pap ismerdsom gyodgyultan tavozott az
osztalyrol.

Paraszolvencia III.

Munkasér-gyakorlatrol érkezett varatlanul haza,

34 éves kovacs. Feleségét massal talalta. Infark-

tust kapott.

Intenziven kozel harminc alkalommal Gjraélesz-
tettiik. Négyszazszor SDC-t alkalmaztunk. Ideigle-

nes pacemakere volt. T6bb mint szaz napot fekiidt
az osztalyunkon.

Egy uGjraélesztés torténete. Ebédelni indultunk
13 Ora tajban. Megszdlalt az intenziv vészcsengdije.
Elkezdtiik az djraélesztést. Délutan 5 6ra Koriil
fénokiink hazafelé indulva latta, mit csinalunk,
sz6lt: hagyjatok mar abba, joga van az ember-
hez mélté halalhoz. Az ,eddig még mindig sike-
riilt” valaszra fejcsévalva ment haza. Egy oraval
késébb a beteg allapota rendez6dott. Az Gjraélesz-
tések naponta tGbbszor, maskor hetente ismétlGd-
tek. Végiil gyogyultan tavozott.

Egy évig kontrollvizsgalatra is jart. Atmenetileg
nyugdijaztak, de kérésére eredeti munkakdrébe
visszament dolgozni.

To6bb év telt el.

A Zsory fiirdében voltunk a csaladommal. Akko-
riban nyilt meg a hullammedence. A gyerekekkel
egymast nyomdostuk a vizbe. A lanyomat hatulr6l
vizbe nyomva hatalmas pofont kaptam egy isme-
retlen férfitol. Aztan ¢ teriilt el egy jobbhorgot kéve-
tGen. Azt egy kdzépkoru férfitol kapta. Kézben kide-
riilt, hogy hatulrél én nem a lanyomat, hanem
a pofont ad6 férfi baratnGjét nyomtam viz ala. Aki
pedig engem megvédett, kérdezte: Nem ismer meg,
adjunktus ar! En vagyok a kovacs, akit életében a
legtobbszor élesztett Gjra! Oriilok, hogy segithettem.

Ez is paraszolvencia volt. Eletemben az egyik
legemlékezetesebb.

Legfiatalabb infarktusos betegiink.
Nem dopping. A betegnek mindig igaza van!

A 16 éves szakmunkas-tanul6t tébb o6ras hely-

szini Gjraélesztést kovetGen intubalva, kontaktus-
képtelen allapotban szallitottak intenziv-részle-
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glinkre. Az elvégzett vizsgalatok alapjan extenziv,
tehat nagy kiterjedésti mellséfali szivizom-elhalas
okozta hirtelen halalat. Két hétig 1ényegében agy-
halal allapotaban életben tudtuk tartani, de végiil
heveny bal szivfél elégtelenségben (tiid6vizenyG)
meghalt. A boncolas szivkoszoruér-fejlédési rendel-
lenességet igazolt.

Heteroanamnézis (masoktol nyert korel6zmény)
szerint a beteg tornadéran futas kézben lett rosszul
és vesztette eszméletét, majd halt meg a helyszini
szakszerl Gjraélesztés ellenére. Utdlag az is kide-
riilt, hogy a beteg tornaérakon csaknem mindig
mellkasi fajdalmakrél panaszkodott. Mindenki azt
hitte, lazsalni akar. Pedig igaza volt.

Nem vad, amit mondok, de valdszint, s6t, majd-
nem biztos, ha kardiol6giai vizsgalatara sor keriilt
volna, talan ma is élne. Neki, sajnos, korabban
mindig igaza volt és nem doppingolt.

Kutyaharapast szérével

Népi mondas. Altalaban a masnapossag elviselé-
sére javasoljak. Nem is alaptalanul.

1965-ben Pronay f6orvos Ur osztalyan kezdtem
orvosi palyafutasomat. A heti kotelezd folyoirat-re-
feralok soran 6 ismertette a Lancet (angol nyelvii,
magas impact faktorti orvosi folybirat) szerkesz-
tGségi kozleményét, amelynek cime azonos azzal,
amivel kezdtem.

Amerikaban a gyogyszerek kiprobalasanak szi-
gor( szabalyai vannak. Az 6nkénteseknek is fizet-
nek érte. Egyik alkalommal egy tengerész bemegy
az orvoshoz, hogy inkabb 6 fizet duplan, de ma
nem birna elviselni, hogy gyomortiikrozést végez-
zenek rajta, mivel a haverja legénybicsuztatéjan
Ggy beraigott, mint az alban szamar, és ha meglatja
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a gasztroszkopot, maris hanyni fog... Az orvos tiz-
szeres fizetést igér.

— Ha nem banja, hogy lehanyom, hat jo.

A vizsgalat megtortént. A gyomornyalkahar-
tya mint a haborg6 tenger, duzzadt, haragos voros
szinli, valadékozo6 volt. A vizsgélat utan az orvos
kérte a beteget, hogy extra pénzért igyon meg egy
deci whiskyt. Megtortént. Negyedéra milva az
orvos Gjabb extra pénzért a tiikrozés ismétlését
kérte. Mire a beteg: most mar johet a protokoll sze-
rinti vizsgalat.

Az orvos allta a szavat és a megajanlott 6sszegért
elvégezte a vizsgalatot. Meglepetésére a gyomor-
nyalkahartya elsimult, normal szint volt és a vala-
dék is normalis.

Ezt annyira igaznak vélte, hogy maga is java-
solta: kutyaharapast sz6rével.

A szerkesztGségi kozlések nem egy személy,
hanem a folyéirat véleményét tiikrozik.

Sportolék hirtelen halala

Dramai, dobbenetes, hihetetlen, megraz6, nagy
médiavisszhangot Kkivaltd, és lehetne folytatni
a kiilonbozd jelzGket. A teljesség igénye nélkiil
a magyar kozvéleményt Fehér Miklos labdariigo,
Ocskay Gabor jégkorongoz6 és Kolonics Gyorgy
kenus haldla dobbentette meg. Természetesen
ilyenkor felelsoket is probalnak keresni. Lehet,
hogy toértént emberi, orvosi mulasztas, de ez mar a
megtOrtént, tényen nem valtoztat.

Az események ismétl6désének minimalizalasara
azonban a jovét illetGen kovetkeztetések vonha-
tok le. Magyarorszagon ebben eléviilhetetlen érde-
mei vannak a Semmelweis Egyetem Merkely Béla
professzor vezette Varosmajori Klinikajanak. Tébb

mint 2500 sportolét vizsgaltak, és segitették a valo-
gatott csapatok olimpiai felkésziilését.

Jémagam t6bb mint tiz évig iiltem a DKSK n6i
kosarlabdacsapat kispadjan mint orvos. Trauma-
tologiai képesités nélkiil ez felelGtlenségnek tiin-
het, még utdlag is. De felelséggel allithatom, hogy
hathat6s segitséget tudtam nydjtani az edzdének
és bizonyos értelemben felelGsséget is vettem le
a vallardl, amikor leirtam egy-egy sériilt jatékosrol,
hogy terhelhetd, vagy atmenetileg nem terhelhetd,
esetleg alkalmatlan.

Alapozas el6tt felmérd terheléses EKG, sziikség
esetén ECHO, Holter vagy egyéb vizsgalatok tortén-
tek. Az alapozas utan annak eredményességét meg-
itéld kontroll-terhelés zajlott.

Ezek alapjan allithatom, hogy a sportorvosi vizs-
galat részét kell(ene) képeznie egy kardiologiai
vizsgalatnak.

A masik fontos dolog, hogy sporteseményen nél-
kiilozhetetlen egy defibrillator. Sok katasztrofat
lehetne megeldzni, illetve a hirtelen szivhalalt meg-
szilintetni.

AKki nem hiszi és illetékes, jarjon utana!

A hirtelen halalrol

Egy temetésen a szertartast végz6 pap mondotta:
a hirtelen halal 6rome kevés embernek adatik meg.
Orvosként ezzel a mondattal azonosulok, még ma is.

Kétféle halaltipust élesen el kell kiiloniteni.

Az egyik a végstadiumi betegségek esetén
bekovetkez6 — lehet, hogy a beteg és a hozzatarto-
z0k szamara is a szenvedéstdl megvalto — halal. Ez
is elviselhetetlen, megszokhatatlan. Ha egy orvos
megszokja, adja vissza a diplomajat. Igaz, a kér-
dés nem ilyen egyszerti, mert nem a beteg szenve-

désének mindenaron torténd meghosszabbitasara
eskiidtem, ugyanakkor gyilkolni irgalombo6l sem
szabad; de mindenkinek joga van az emberhez
mélté halalhoz.

Ugy kell déntenem, hogy holnap is tiikérbe kell
néznem. A keresztemet senki nem veszi at.

Mas a helyzet a hirtelen halalnal. Ez lehet j6
a betegnek, de elviselhetetlen, felfoghatatlan a hoz-
zatartozénak. Es az orvosnak, egészségiigyi sze-
mélyzetnek? Az érzést nem kivanom senkinek.

Intenziven az orvos akarva-akaratlanul itélet-
végrehajtéi szerepbe keriil. Mar akkor ,hohér”,
amikor egy végstadiumban 1év6, mondjuk, gyo-
morrakos, masszivan vérzd beteg intenzivre torténé
felvételét megtagadja, mondvan, agysem tud rajta
segiten. Pedig itt j61 dontétt.

Es barmely okbél a folyamatban 1év§ tjraélesz-
tésnél elfogadni, hogy vesztettiink és befejezziik?
Id6érzék ilyenkor nincs, a dontéseknek gyorsnak,
megalapozottaknak és megmasithatatlannak kell
lenni. Amit mondunk, mas is hallja, mas is latja.
A hozzatartozéval esetleg tobb 6ras kiizdelem utan
k6zolni kell, hogy... 8szinte részvétem. Ha meg
ekkor keservében gyilkosnak kiallt, azt is megér-
téssel kell fogadnom. A masik szobaban sir6 sze-
mélyzetet is nyugtatnom kell és mutatni, hogy erds
vagyok, a munkajukat koszoném. Magamban lehet,
hogy val6jaban én is sirok. De hat mindenki a sajat
keresztjét viszi.

Azért a fény mellett ott az arnyék. Ez az arnyol-
dal. Szerencsére nagyon sok beteget hoztunk visz-
sza a ttlso6 partrol. Es lehet, hogy 6k vannak tébben,
am konnyen elfelejtjiik. Pedig 6k adjak munkank-
hoz az erét, a hitet. Es sikerélményre mindenkinek
sziiksége van.
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A legek...

Rengeteg beteggel talalkoztam a 45 év alatt. Id6n-
ként napi szaz-kétszazzal. A nevekkel hadilabon
allok. Alig merek tomegben szétnézni, mert nem
tudom, kit honnan, miért ismerek. De a ,leg”-ekre
emlékszem. A legfiatalabb halottra, a legkGvérebb
betegre, aki gyilkosnak nevezett, de nem tudtam ra
haragudni, és igy tovabb.

Az egyik legszomorbb torténetem.

Huszonkét éves egyetemista. Otthonaban, fiirdd-
kadban énekel, hirtelen meghal. Edesapja, a szom-
széd orvossal, majd a kiérkez6 mentGsokkel djra-
élesztik, kabé két 6ran keresztiil. Kés6bb az intenzi-
ven géppel 1élegeztetjiik. Szivinfarktusa van. Sajnos,
az elhtiz6d6 Gjraélesztés alatt az agya maradando
karosodast szenvedett. A géprdl levehetS volt, de
agyhalott maradt. Az intenzives lanyok, ha tehették,
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meséltek neki, fiilhallgatéval zenét hallgattattak
vele. Sziviiket, lelkiiket beleadtak, csak hogy tudata
visszatérjen. Edesanyja kérdésére, hogy mi varhato,
elmondottam, hogy sajnos... de kértem, hogy mint
anya 6 higgyen a lehetetlenben.

Karacsony el6tt, amikor fia mar harom hete agy-
halott volt, kérte, hogy ukran természetgyogya-
szokat hozhasson be. Hozzajarultam, csak azt kér-
tem, hogy az energiaatvitel alatt EEG-vizsgalat is
torténjen. Az egészet vide6val rogzitettiik (ami ma
is nalam van, rajtam kiviil senki nem latta!). Az
egybras proceduraba az ukranok is beleizzadtak.
Egyszer az EEG hatalmas kilengéseket csinalt. Fel-
kialtottak, hogy gy6zelem. Ekkor valdjaban kézzel
értek az elektré6dakhoz.

Azt igérték, harom nap mdlva beszélni fog.
A kezeléseket ismételték - természetesen semmi
nem valtozott. A mi kedviink is egyre rosszabb lett.
Egy honap utan az ideggybgyaszatra adtuk at, ahol
még harom hénapon at apoltak. Az osztaly minden
dolgozbja megsiratta.

Ez az orvosi palya arnyoldala.

Paraszolvencia IV.

Természetesen kaptam, bar soha nem vartam.
Nagyobbrészt tudtom nélkiil. Egyet ma is 6rzok az
ir6asztalom fidkjaban.

Egy id4s falusi néni nejlonzacskdban adta, pon-
tosabban dugta a zsebembe. Vissza akartam adni,
de amikor megtapintottam, éreztem, hogy apro-
pénz (fém) van benne. Az villant 4t az agyamon, ha
visszaadom, meghantom, mert azt gondolja, tob-
bet varok. Atléptem az orvosi szobaba és a pénztar-
cambol kivettem a feleségemtdl vasarlasra kapott
500 forintost. Akkor ez volt a legnagyobb cimlet{i

pénz. Visszatérve a néni papirjai kézé cstisztattam
az Gtszazforintost. Otthon megszamoltam az aprot.
10-20-50 filléresekbdl 8 forint 60 fillér volt benne.

Sajnaltam a nénit, és ma sem tudom, mi lett
volna a helyes megoldas. A pénzes zacskot majd
valamelyik unokamnak adom.

Ujévi fogadalmak... Leszokom a dohanyzasrél?

Mar annyiszor megfogadtam, hogy eldobom azt a
biidos bag6t, hogy mar nem is teszek ilyen foga-
dalmat. Igaz, 1986 szilveszterekor, azaz Gjév haj-
nali 6tkor volt utoljara ég6 cigaretta a szamban.
Huszonhat év utan sem merném megfogadni, hogy
soha tobbé...

A balatonszabadi attér6taborban gyajtottam ra
elGszor. A kisérd tanar elkapott és a tényt k6zolte
apammal az 6zdi vasitallomason. Hogy mit kap-
tam tGle, azt hagyjuk. Kozépiskolaban Tok Ren-
det (igazgat6i rovas) is kaptam érte. Orvosként,
a feleségem 1igy tudta, heti egy kartonnal szivok
el. Igen, otthonra egyet, az osztalyra egy masi-
kat vettem. Havi atlagban 10-15-6t iigyeltem. Sok
kavét ittam és sokat bagéztam. A leszokasok 6-14
hoénapig tartottak.

Magamnak mindig megmagyaraztam, miért
gyUjtottam ra. Egyet emlitek: amikor 13 hénap utan.

Ugyeletes orvos voltam. Azon a héten mar két
beteg ugrott ki az osztaly ablakan és halt meg.
Ez mindig hajnali 4-5 kozott tortént. Nadragot,
kopenyt magamra kapkodva rohantam le, hogy
segitsek. K6zben a fiives teriiletet elkeritd kifeszi-
tett drétban felakadva elvagodtam. A harmadik
eset két nap mulva, nGvér ébreszt:

— Adjunktus tr, valaki kiugrott az ablakon!

— Nem ver at, Ica, aprilis elseje van.

Sirasat komolyan véve szép lassan fel6ltoztem,
a drétot elkeriiltem, és kideriilt, hogy a beteg még
él. A baleseti sebészetre vittiik és Gigy dontottiink,
lehet, hogy vese-transzplantaciéra még alkalmas
lehet. Az el6irt procedtra folyamatba tétele el6tt
meghalt. Az ottani {igyeletessel megegyeztiink,
hogy sajat halottamnak tekintjiik és az adminiszt-
raci6 az enyém. Osztalyunk névérszobajabdl a ren-
dérséget hivtam, de negyedoraig senki nem vette
fel. Kozben észrevétleniil, a telefonnal ndévérek
altal otthagyott cigarettabdl ragytjtottam. Csak azt
vettem észre, a csikk égeti a kezemet.

A rend6rok megérkezésiikkor kihallgattak. Bar
harmadszor tértént iigyeletemben, mondottam,
higgyék mar el, nem én loktem ki Oket az ablakon...
Cigarettaval kinaltak, elfogadtam. Délel6tt kértem
egy szalat, majd vettem egy kartonnal. Ez volt az
utols6 leszokasom.

1986-ban malyi hétvégi hazunkban nalunk volt
a szilveszter. A barati kérbdl nyolc hazaspar aludt
kinn. Reggel egy kis cigaretta, val6di finomra
a csikket a kandalléba dobtam. Dél felé ébrede-
zett a tarsasag. Haverom a kandallo el6tt, 1aba egy
asztalon, kezében whisky és cigaretta, kérdi, hogy
kérek-e. Whiskyt igen, cigarettat nem. Csak nem
fogadtal meg valami hiilyeséget? Nem, mondottam,
csak ma nem gyijtok ra. Es azéta mindig ma van.

Soha nem mondtam, hogy nem dohanyzom.
Kezdetben szenvedtem, mint a kutya. Cigaretta
a zsebemben volt, mast megkinaltam, vonaton
a dohanyzo6ba valtottam jegyet, de nem gytjtottam
ra. ,Csak ma nem gydjtok ra” — és mindig ma van.
Nem Kkell leszoknom. Kardiolégusként meg leégne
a pofamrol a bdr. Raadasul oriil a csaladom, és
adtam magamnak egy Kkis fizetésemelést is. Nem
biztos, hogy j6, de mas is kiprobalhatja.
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Ciganyok

December 11-én a Katonaban lattuk Tersanszky-—
Grecso altal irt Ciganyok cimti darabot, Maté Gabor
rendezésében. Szenzacidés élmény volt. Ami az
orvosi részét illeti, a roma kultira és a halott bon-
colasa Osszeegyezhetetlen. En ezt harminc-negy-
ven évvel ezel6tt nem tudtam.

Tortént egy igen hideg téli éjszakan — Kkint
20 fok —, hogy az éjszakai {igyeletem idején meghalt
az iksz-ipszilon varosi vajda (helyet a név beazonosit-
hat6saga miatt nem irok). A belgyogyaszati tombben
kozel Otven cigany tartézkodott, a kérhaz teriiletén
koriilbeliil ugyanennyi személygépkocsi korozott.

Reggel a dokumentumok irasanal tartottam. Az
utols6 mondatot irtam: az osztaly a boncolashoz
ragaszkodik. Ekkor az irodaajtoé kulcsat raforditot-
tak és azt mondtak, boncolas marpedig nem lesz.
Az oreget kihozzuk, a koérbonctan épiiletét pedig
felrobbantjuk.

Telefonon beszéltem a proszektiira vezetGjével,
aki megértett és azt mondta, az osztaly a boncolast
nem kéri.

Egyetértek Grecs6 Krisztiannal. ,,Mindenkinek
igaza van. Ebben az orszaghan mindenkinek igaza
van. Es senki nem érti a masikét, a masik igazsag
nem igazsag. Mindenki fél, a magyarok a ciganyok-
t6l és viszont.”

Vizsgalat, amit félbeszakitottam

Egy vezetd beosztast kolléga notabilis egyén vizs-
galatat kérte.

Az EKG-késziiléket a névér az intenziven 1évG
pici szobamba tolta be. A heverd, amely a minden-
kori tigyeletes orvos éjszakai agyaként is szolgalt,
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nagyon alacsony volt. Az elektrédak felhelyezésé-
hez a n6vér el6rehajolt, igy az akkor divatos mini-
szoknya aldl az alsénadragja — vagyis a bugyija
- el6villant. Az orvos kollégam hangosan megkér-
dezte a kiséretében 1év6 személytél, hogy milyen
lehet az agyban... Ezt hallvan elnézést kértem a
névértdl és megkoszontem a segitségét. Az elektrd-
dakat én magam szedtem le. EKG nem Kkésziilt.
A kollégamnak és két notabilis vendégének ajtot
nyitottam és tavozasra kértem dket.

Bocsanatkérését én nem fogadtam el, a névér
nevét megadtam. O sem bocsajtott meg neki.

Tanulsagul szolgalt szamomra, hogy hasonld
esetben az EKG-készités idejére a szobabdl kivonul-
tunk.

Mit és mirél irogatok?

Negyvenot éves orvosi palyafutasom alatt sok min-
dent meg- és atéltem. ElGszor is az az érzésem, hogy
az orvosokrol, de mondhatom, az egészségiigyrdl a
tarsadalomnak olykor meglepd, talan torz képe ala-
kult ki. Valamiért az orvosi hivatast elfetisizaljak.
Olykor t6bbet képzelnek, varnak el t6liink, mint
amire képesek vagyunk. Maskor indokolatlanul
mondanak rélunk rosszakat, a tények alapos isme-
rete nélkiil.

Reflektorfényben éliink. Természetesen mi is
érz6, esend§ emberek vagyunk, ilyen-olyan hibak-
kal. Rdadasul az egészségiigy sokszereplds. Team-
munkat végziink. Az egészségligyi szakdolgoz6 —
névér — nélkiil nullak lennénk. De vonatkozik ez a
miitésnékre, gydgytornaszokra, gyogyszerészekre,
adminisztratorokra, takariténdkre.

A tévhitek elosztasa az egyik célom.

A masik a rengeteg kozérdeklGdésre is szamot

tartd, valamely okbdl furcsa, ritka megtortént
eset, melyeknek tanulsagai lehetnek. Ezek elsG-
sorban fiatal orvos koromhoz fliz6dnek. Ennek
tobb oka van. Nem szeretnék orvosi titkot, sze-
mélyiségi jogot sérteni. Ezért a kézelmultban t6r-
ténteket mell6znom kell. Egy-egy betegre emlé-
kezhetnek nem csak a titoktartasra kotelezett
egészségiligyi dolgozok, hanem masok is, példaul
a szobatarsak.

Sokan ismernek, akikre én nem emlékszem. Ki
kell hagynom Kkollégak, ismert kozéleti szereplGk
torténeteit. Valyi Péter kokillak kézé zuhanasa és
halala Miskolcon ismert tény. A koérhazi események
nem az olvasokozonség elé valok. Remélem, ez
elfogadhat6 és megérthetd.

A harmadik téma, amit nem lehet megkeriilni,
a korhazi dolgozok tudomanyos és kozéleti szerep-
lése, és annak megitélése.

A negyedik, ami eszembe jut, de most nem gon-
dolok vagy nem gondolhatok ra.

Mindezek természetesen az én optikamon keresz-
tiil, a tévedés lehetGségével. Nincsen ir6 vénam,
soha nem gépeltem, mindig diktaltam, ezért eliité-
sek, helyesirasi hibak tomegét kovetem el, amiért
ezlton is elnézést kérek.

Orvosi tanacs Szilveszter el6tt

»Ha vigyazunk a testsiilyunkra, étkezésiinkre, nem
dohanyzunk, eleget mozgunk, karbantartjuk a vér-
nyomasunkat, vércukrunkat, koleszterin-szintiin-
ket, pontosan beszedjiik a gyégyszereinket, akkor
addig éliink, mig meg nem halunk."

Nem sz6 szerinti idézet, de Opie LH-t6] hallot-
tam; a vilag egyik legismertebb kardiolégusa. Bala-
tonfiiredi kardiol6gus-kongresszuson.

Veszettség

Ritka, mint a fehér holl6, legalabbis emberen.
Allatrél emberre tdbbnyire harapassal terjedd,
nem vakcinalt egyéneken kivétel nélkiil halalos
fert6z6 betegség.

1969-ben a Semmelweis korhaz jarvanyoszta-
lyan toltottem a belgybgyaszati szakvizsgamhoz
kotelezd gyakorlatot. Akkoriban két fert6z6 osz-
taly volt. A hepatitisz az egyik, minden egyéb a
masik. Az osztalyvezetén kiviil egy-egy beosztott
orvos dolgozott, valamint a kotelezd szakvizsga-
hoz gyakorlatot ott t6lt6 3-4 belgybgyasz, illetve
gyermekgybgyasz.

A satoraljaGijhelyi korhazbol veszettség gyani-
javal tovabbkiild6tt beteggel {igyeletben talalkoz-
tam. Még lumbalpunkci6t (gerincvelSi nedv lebo-
csajtasa) is végeztem nala. Rendkiviil agressziv volt,
szaja habzott, frocskolt.

Természetesen meghalt és a koérbonctani ered-
mény egyértelmli volt. Az agysejtekben a Neg-
ri-testek, amelyek a betegséget bizonyitjak, kimu-
tathatbak voltak. A személyzetet kitelezGen beol-
tottak, kivéve engem. Ha jol emlékszem, elutaz-
tam, talan szakvizsgazni. Az oltasban pedig nem
ismertek tréfat. Kotelezé volt. A tovabbkiildd
osztalyvezet$jét az oltds megtagadasaért 5 ezer
forintra biintették. Ez akkor nagyon nagy pénznek
szamitott; Osszehasonlitasként az akkori fizeté-
sem 1400 forintra ragott.

Senki mas nem halt meg. Am az oltassorozatot
meg Kkellett ismételni, mert a Jugoszlaviabdl beszer-
zett oltbanyaggal valami probléma adodott.

Mivel tobb évtizede — akkor szdz évet mond-
tak; ami nyilvanval6an nem igaz — nem fordult el§
Magyarorszagon veszettség miatti elhalalozas, az
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esetet az Orvosi Hetilap hasabjain is kozolték. Ezt
kovet6en én még két ricsei-bodrogkozi halaleset-
rél tudok. Azéta tudoméisom szerint hazdnkban
human eset nem bukkant fel. Nekem meg, mint
tobbszor az életben, szerencsém volt.

Politika és orvosi hivatas

Aktiv orvoslas és aktiv politikai szerepvallalas
véleményem szerint 6sszeegyezhetetlen.

Haziorvosi praxis, barmely gybgyit6 tevékeny-
ség csak a csaladtol ellopott idGvel lathat6 el. Nem
szerencsés, s6t, elitélendd, ha egy orvosrdl koztu-
dott, hogy barmely part elkotelezettje lenne. Ha és
amennyiben politikai alapon szelektilna, az biin-

s2e2
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ranglétra minden fokat végigjartam, mindig a mun-
kaidG kezdete elGtt érkeztem és a lejarta utan tavoz-
tam. De még igy is nagyon sokszor hianyérzetem
volt. A betegek problémait hazavittem, éjszakan-
ként néha felébredtem és bementem az osztalyra,
amit kellett és lehetett, elintéztem. Elképzelhetet-
lennek tartom, hogy egy orszaggytilési képviseld
egyben osztalyvezet6 f6orvos vagy korhazigazgato,
vagy akar haziorvos legyen, egyidejiileg egyéb mel-
lékallasai mellett. Tiszta lelkiismerettel ez Ossze-
egyezhetetlen. Nagy tapasztalat mellett sem lehet
felelgsséggel, de még torvényesen sem ellatni.

A beteggel egyiitt kell élni, érezni, nem beszélve
az allandd tovabbképzési sziikségletrdl, mely a
naprakész tudashoz nélkiilozhetetlen. Az orszagy-
gytlési képviselOnek elvileg a valasztbival is kell
néha talalkozni, a térvényjavaslatokat valamikor el
kell(ene) olvasnia.

Lényegében mindegyik kiilon-kiilén embert igé-
nyel. Es a nap mindenkinek 24 6rabél all. A kettd
tehat 6sszeegyezhetetlen...

Orvosi kozszereplés

Munkahelytdl fiiggGen elkeriilhetetlen.

Vannak kételezd, ajanlott, és elfogadhat6 formai.

Eldszor is az orvosra is igaz, hogy a jo pap holtig
tanul. Mert a tudasara igaz, ,,0ly kdpeny az, mely
hamar lesz kurta! Mert jar az I1d§ éles ollajaval, s
csak azé tart, ki naprél-napra toldja”. Azaz a kéte-
lezd tovabbképzés. Munkatarsainak a megszerzett
tudas atadasa. Egészségiigyi felvilagositd el6ada-
sok, a betegségek megel6zésérdl, elkeriilhetGségé-
161, egészséges életmddrol, és igy tovabb.

Az ajanlottak. Az orvost nem tekintik atlagem-
bernek. Barhol él és dolgozik, részt kell vallalnia,

adottsagaitdl fiiggben, a telepiilés civil tevékeny-
ségében, karitativ, tarsadalmi, kulturalis vagy
sport-életében. Példat kell mutatni, hasonléan a
pedago6gushoz, paphoz és egyéb notabilis szemé-
lyekhez.

Elfogadhatd: a telepiilés iranyitasaban val6 rész-
vétel, de nem politikai szinekben.

Az agy mell6l nyugdijba vonulé névér
- Panczél Kati

Ritka.

A j6 névér nélkiil az orvosi tevékenység sem-
missé valhat. Egy teamben dolgozunk. Ha igaz,
hogy az orvosi munka anyagilag és tarsadalmi-
lag nincs megbecsiilve, hatvanyozottan igaz ez
a névérekre. Talan ezért is kevés az agy mell6l
nyugdijba vonuld névér. Jomagam a névéri mun-
kat mindig minden beosztasban nagyra értékel-
tem. Talan ezt 6k is érezték és szerettek-szeretnek
mind a mai napig.

Név szerint egyet kiemelve biztos vagyok, hogy
koziiliilk senki nem haragszik meg ram. Panczél
Katir6l van sz6.

Munkatarsai és a betegek is csak az elismerés
hangjan szdlnak rola. Kozel egy id6ben kezdtiink
dolgozni és mentiink nyugdijba. Jél emlékszem
elsG szilveszteri tigyeletemre, amikor Katinak este

10-kor lejart a miiszakja, majd buszsof6r v6legényé-

vel éjszaka a varost jarta, 1épcsén iilve, és reggel
ismét szolgalatba allt.

Ott voltam a lakodalman, részt vettiink egymas
sziileinek temetésén és munkahelyi blcsiztatasan.
Egyiitt voltunk joban, rosszban.

Gyakorlatilag minden kezd6 névér az 6 keze

alatt kezdte osztalyunkon a munkat. Kati tanitva-

nyai hamarosan az osztaly elit gardajaba, az inten-
zivre keriiltek, de Katit 6k sem felejtették el. Ha
valamit elfelejtettem, vagy hibaztam, mindig udva-
riasan jott és kért, hogy megcsinalnam-e neki azt,
ami az én kotelességem lett volna...

Nyugodtan iiltem le k6zéjiik szalonnazni. Helyet
szoritottak. Kérdezett, tanult és soha nem akart
a betegagytol elszakadni. Két gyermeke mellett a
betegek éltették. Hivatasat 41 éven at teljesitette.
Nagyon sok Pancél Katira lenne sziikség.

En még egyszer kdszéndm, Kati, hogy veled dol-
gozhattam.
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Elet a téesz el6tt

A banya és a kohaszat (gyar) mellett a falu életé-
ben a fold jatszotta a harmadik legfontosabb szere-
pet. A mezGgazdasagi tevékenységnek harom, egy-
mastol élesen elkiilonithetd korszaka volt. A téesz
megalakulasaig terjed6 idészak, a téesz korszaka,
és napjaink.

A fold hazankban mindeniitt érték volt. Min-
denki igyekezett minél tobbet vasarolni. Sem
Csokva, sem Oméany féldmiivelésre nem a leg-
idealisabb hely. Dimbes-dombos vidék, ahol két-
kezi munkaval és igas allatokkal mégis minden
miivelhetd teriilet hasznositasra keriilt. A magan-
tulajdont féldek 1-20 holdnyi nagysaguak voltak,
kiilonb6z6 dlil6kben szétosztva. Voltak csaladok,
amelyek tisztin mezGgazdasagi tevékenységhol
éltek, de a tobbségiik inkabb ,kétlaki” volt, azaz
a banya és a gyar mellett féldet is miivelt. Parlagon
fold nem maradt. Még a hegytetén, az erddirtason
is termeltek valamit, ha mast nem, zabot. A falu
lényegében 6nellat6 volt. Minden megtermett, ara-
tas idejére a kétlakiak ,lebetegedtek” és ezen id§
alatt végezték el a munkat, mig masok az Alf6ldrél
vagy Eger kornyékérdl fogadtak fel ,aratdkat”. Az
aratas kézi arat6 kaszaval tortént. A marokszedGk
az asszonyok vagy nagyobb gyerekek voltak.

A faluban 6t csépl6gép volt. Omanyban Szilva
Albinnak és Fonagyéknak, Csokvan Pannuséknak
(Kalbé Mihaly Janos) és Szilva Imrééknek. (Az 6todiket
nem tudom.) A behordas utan a gazdak feliratkoztak,
és a traktor a cséplGgépet és elevatort a portara von-
tatta. A harmat felszallasa utan kezd4dott a munka.
A kezel6 személyen kiviil sziikség volt a kévét a csép-
16gépre juttatd, a gépen a kéve csomoét atvago ,.etet6”
emberekre, a foldon kazalrakokra, torekhordokra és

a konyhaban az {innephez méltd ebéd elkészitésére.
Mivel akkor kotelez4 beszolgaltatas volt, ellendr jelen-
létére, a jegyz6konyv ellenGrzésére. A padlas ,,kisop-
rés” Kijatszasanak lehetGségeivel a falubeliek gy
éltek, ahogy csak lehetett. Az Gtvenes évek k6zepén a
csépl6gépeket a putnoki gépallomasra vitték. A tulaj-
donosok jelképes, megalazé kartalanitast kaptak.
A megmaradé termények vagy a csokvai Vas-féle g6z-
malomban keriiltek Grlésre, kevés értékesitésre, vagy
az allatok takarmanyozasara szolgalt.

Talan harom helyen volt sz616termelés. A meg-
termett sz616b61 késziilt bor kevés helyen tartott
ki az dGjig.

Az allattenyésztés a kisomanyi és a Fonagyék
juhaszatan kiviil a csaladi portakon tértént. Csok-
van és Omanyban kiilon volt libapasztor, kondas és
csordas. Az allatok kihajtadsanak megvolt az elGre
egyeztetett ideje. Mas-mas hangjelzése volt a pasz-
toroknak. Azt hiszem, kiilon ikonnak szamitott Vak
Erné és Gabbancs Joska a kalapjaval.

A diszno6torok iinnepnapnak szamitottak. A gye-
rekek megraktak a kis tiizet és el6készitették a per-
zseléshez sziikséges szalmat. A fogd emberek par
kupica palinkat ittak, majd a bollér tette a dolgat.
A hagymas vér csemegének szamitott. Ha a diszno
még a helyén volt, j6tt a perzselés, a bontas, hur-
kabélmosas, vizhordas, majd mar a feldolgozas
lakason beliil. A gyerekek jutalmul kaptak egy Kkis
nyers fiilét vagy farkat, a hagyhodlyagot felfajva, azt
a macska farkara kotve gonoszkodtak. Estére Ossze-
gytlt a csalad és gyakran felcsendiilt a magyarnota.
A beszolgaltatashoz vettek egy Kkis ,,bolti” zsirt és
felesben beadtak.

Nehéz id6k voltak, de az emberek nem panaszkod-
tak, nem féltek, segitettek egymasnak. Volt mez6r,
de a lopas Gigyszolvan ismeretlen fogalom volt.

Afejezet megjelent a Csokvaomany térténete 1221-2013 cimdi, Elids Gabor, Dr. Kalé Emil és Kusnyarikné Pap-Klara Marta altal szerkesztett konyvben



HOZZATARTOZOK EMLEKEZNEK

KALO EMILNE
Hogyan lettem Emil felesége?

Ketten voltunk testvérek, két lany, Marcsi és én. Min-
dig egyforma ruhakban jartunk, mi voltunk ,a Bozsd
lanyok Szolnokr6l”. Marcsival Debrecenben tanultunk a
bolcsésztudomanyi karon, mind a ketten tanari szakra
jartunk. Egyik alkalommal Marcsi meghallotta, hogy az
orvosi egyetemen az ott tanulé kilféldi didkok egy kultu-
ralis estét szerveztek a , hullahdazban”. Elmentiink meg-
nézni a mlisort. A kultiros rész utén sz6lt a zene, kezdG-
dott a tanc. Engem felkért Emil tancolni, majd egy vég-
z8s hatodéves lekért. Elkezdddott a harc a két fid kozott.
Emilnek azonban tébb baratja volt — igy Emil gydzott.
Attél kezdve mi egy par lettiink.

A kényvtarban rogton reggel lefoglaltam a két helyet,
ott tanultunk. A NagyerdGbe és Flivészkertbe jartunk
sétalni. Amikor Emil sziilei megtudtdk, hogy Emil sze-
relmes lett, elkiildték Gizat, Emil anyai nagynénjét,
hogy nézze mar meg, kibe is szeretett bele Emil. Gizara
jo benyomast tettem, és errdl be is szamolt a csalad-
nak. Idével megvettiik a jegygylr(iket. Emil professzo-
rai allast ajanlottak neki Debrecenben a klinikan, de én
nem kaptam volna Debrecenben gimnaziumban koézép-
iskolai tanari allast. Emil 1965-ben végzett, amikor Mis-
kolcon a Szentpéteri kapui kérhazban orvosokat keres-
tek. Igy keriilt Emil Miskolcra a Szentpéteri kapui Megyei
Kérhaz |. Belgybgyaszatara, ami élete els§ és egyetlen
munkahelye volt. En 1966-ban végeztem Debrecenben
és szeptembert6l a Foldes Ferenc Gimnaziumban kezd-
tem el dolgozni, onnan is mentem nyugdijba. 1966. apri-
lis 16-an volt az eskiivénk, és 2016-ban a csaladunkkal
tinnepeltiik az 6tvenedik hazassagi évfordulénkat.

(2022)
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KALO TIBOR
A két testvér

Csokva kozségben sziilettlink, Emil 1941 oktéberé-

ben, én 1944 marciusaban.
Sziileinkr6l a batyam sajat szavaival: ,Apam és

Anyam a vilag legnagyszerlibb emberei voltak. Egysze-

rliek, de nagyszerliek. Emberségre tanitottak.”
Mint testvérek két dologban jelentdsen kiilonbo6ztiink
egymastél, nevezetesen:

— Emil batyam nagyon szeretett tanulni, kit(in6 ered-
ménnyel végezte iskolait, emellett j6 magaviselet(i, segi-

t6kész volt. Bar én sem voltam ,rossz” gyerek, de csak
felnézni tudtam ra.

— Erdekl8dési koriink lényegesen kiilonbszétt, & kife-
jezetten a ,human” tudomanyok irant, én pedig a termé-
szettudomanyi-m(iszaki tudomanyok felé orientalédtam.

Batyam orvos lett, én pedig banyagépészmérnok.
Mint testvérek: életiink sordn példaértékii volt mind

a személyes, mind a csaladi kapcsolatunk. Ott segitet-

tlink egymasnak, ahol tudtunk. Sokat vitaztunk az élet
nagy dolgair6l, de sohasem veszekedtiink!
Hogy milyen volt a hatyam? Személyes kapcsolatunkbél
két epiz6dot emelnék ki:

e En 1962-ben érettségiztem s szereztem er8saramu
elektrotechnikusi képesitést. Dontési helyzet el§tt alltam:
tovabbtanuljak vagy dolgozni menjek? Batyam ekkor mar

harmadéves orvostan-hallgatd volt Debrecenben, § min-

denképpen a tovabbtanulasra biztatott. Sajnos ebben
az id@szakban édesapédnk sokat betegeskedett, fGleg
ezért a munkavallalds mellett dontottem, s a Farkaslyuki

Banyaiizemnél kezdtem dolgozni villanyszerel6ként. Sze-

rencsére édesapank id6kdzben felgydgyult, igy 1963-ban

- f8leg batyam szinte allanddsult gyzkddésére, biztata-
sara — jelentkeztem a Miskolci Nehézipari M{iszaki Egye-

tem banyamérnoki karara, ahova felvételt nyertem, s 6t

év utan, 1968-ban banyagépészmérnoki diploméat szerez-
tem. Batyam kitarté biztatasa, meggy6zése nélkiil valo-
szin{i nem lettem volna banyagépészmérnok.

e Sokat viccel8dtiink, élcelddtiink egymassal. Egy
alkalommal, Ggy 1970 koril barati borozgatas kdzben —
egy kissé mar emelkedett hangulatban — elGallt batyam
a kovetkez§ otlettel: aki kéziiliink hamarabb lesz mun-
kahelyén komolyabb vezet§ beosztasban, gy a masik
testvér FONOK-nek kell hogy szélitsa. Csaladunk min-
den tagja megmosolyogta a javaslatot.

A sors (igy hozta, hogy én 1973-ban az Ozdvidéki
Szénbanyak Kozponti Uzemének az lizemvezetdje let-
tem, amit a batyam elismerGen fogadott, s ett6l kezdve
konzekvensen egész életében FONOK-nek szélitott. Tar-
totta a szavat. Nagyobb barati tarsasdghban mar tébb-
szoris kérdezték batyamtol s t6lem is, hogy miért sz4lit
FONOK-nek, s nagyot deriiltek a megsz6litas eredetén.

Hitvallasa volt: a csaladot, a baratokat, a munkatar-
sakat, az embereket szeretni és tisztelni kell.

(2022)
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IVAN TAMAS
Draga Emil!

Osszel lesz 6t éve, amikor megismerhettelek. Készon-
het6en a Féldes Oregdidk Egyesiilet megalakuldsanak,
valamint annak a ténynek, hogy az egyesiiletet ala-
pitd, f6leg huszonéves, volt foldesista korosztaly felkért
téged az egyesiilet tiszteletbeli elnékének. Ugyanis mar
akkor feltlint volt alma materedhez valé ragaszkodésod,
nyiltsdgod, székimondasod, tisztes kiadllasod. Utdlag
johettiink ra, telitalalat volt téged felkérni, hiszen els§
perct6l mindig aktiv részese voltal az egyesiilet életé-
nek, programjainak, a vezet6ség munkajanak.

Otleteiddel, kezdeményezéseiddel, aktivitdsoddal,
segitGkészségeddel valdjaban az egyik legaktivabb tagja
voltal egyesiiletiinknek és elnokségiinknek, sokkal tobb,
mint amit a ,tiszteletbeli elnoki” felkérés az egyesiilet
tagjai részér6l elvart t6led. Képviselted az egyesiiletet,
ahol lehetett. Szinte kotelességednek érezted, hogy az
egyesiilet céljainak anyagi tamogatasaban is elol jarj. Lel-
kedben orokre foldesista maradtal. Fiatal, vagany, vidam,
mosolygo6s, felszabadult, igazi k6zosségi ember.

Kapcsolatunk talnGtt az egyesiilet adta k6zés munkan.
Eszrevettiik, hogy azon kiviil is akad sok-sok kézos dolog
életiinkben, mint a fényképezés, utazas, kirandulas, a
jo borok. Bakancslistankon akadtak kozos és hasonld
célok. Az Egyesiilet altal tartott, a selmeci hagyomanyo-
kon alapulé szakesteken kézosen vettiink részt, és a Mis-
kolci Egyetemen tovabbtanulé foldesista didkok e hagyo-
many6rz6 eseménye szamodra is kihagyhatatlanna valt
ugyan(gy, mint a Féldes Esteken val6 részvétel.

Az el6zGeknek kdszonhetben juthattunk el egyiitt el6-
szor életiinkben k6z6sen Selmecbényara tavaly Gsszel a
Szalamander-felvonuléds alkalmaval, ami 6rokké emléke-
zetes marad. Ott kaphattam el azt a pillanatot egy fény-
képpel - itt kinagyitva lathaté —, amely annyira jellemz8
arcodat idézi. Vidam, nyilt, mosolygés, felszabadult
vagy ezen is, sokszor lathattuk ezt az arcodat!

Az elmdlt években egyre tobb id6t, energiat forditot-

tal a kozosségi oldalon valé megszélalasra, vélemény-
nyilvanitasra, korabbi utazasi élményeid fényképes (ti
beszamoldidnak megosztasara. Sokan valtak ezért rajon-
gbidda, és vartak Gjabb és (jabb megszélalasodat. Beteg-
séged elGrehaladtaval a kérhazi dgybél arra is figyelmet
forditottal, hogy ettdl a kozosségtdl elbiicsiizz!

Az élethez és a halalhoz val6 hozzaallasod sokat val-
toztatott meg bennem, és nem tudom soha elfelejteni
azt a nyiltsagot, konnyedséget, amellyel a betegséged
fel6li érdeklGdésre mosolyogva mondtad nekem, hogy
~Emilnek annyi!”. Mindezt sz{ik hdrom hénapja, ami utan
felszabadult, vidam estét tolthettiink el egyiitt. Az estét
kovetden a kozosségi oldalon is hangot adtdl annak,
hogy szerencsésnek tekinted magatokat feleségeddel,
Agikaval, hogy hetven felett is talaltatok Gj kozossé-
gekben csaladias, mar-mar barati kapcsolatokat, mint
a csokvaomanyi talalkozékon, az éregdidkok kozdssé-
gében, vagy éppen a selyemréti strandon. Talan csak
egy dologhan vitatkoznék veled: ez nem szerencse volt,
ehhez szeretett feleségeddel koz6s nyitottsagod, fris-
sességed inkabb kellett!

Eleted sok szempontbél minta szamomra, ismeretsé-
gedet, baratsagodat az élet nagy ajandékanak tekintem.
S mert az ember telhetetlen, hamar megfogalmazddott,
miért nem kezd&dhetett kordbban, és miért ért véget
ilyen hamar. A lényeg azonban a szerencse, hogy talal-
kozhattunk az életben!

Eleted utolsé napjaiban is foglalkoztattak kozosségi
kapcsolataid, készultél a szokdsos szeptemberi Kalé-ta-
lalkoz6ra, melyrél sejtetted, hogy mar nem vehetsz részt
rajta. Dijakat alapitottél, melybél az egyik szintén a gim-
naziumodat érinti, a természettudomanyos teriileten elért
kiemelked8 eredmény(i diak évzardn vald jutalmazasaval.

Mintat teremtettél, nem felejtiink!

(2016)
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KALO AGNES
Draga Papapa!

Edesapam 2016. m&jus 12-én hunyt el Miskolcon.
Miutan a temetésén csak a szlik csalad vett részt — az 6
kérésére —, elhataroztuk, hogy tartunk egy megemléke-
zést a Foldes Gimnaziumban, hogy azok, akik szerették,
mind el tudjanak bicstzni téle. En ezekkel a szavakkal
bdcsiztam el tdle ezen a megemlékezésen:

»Legyen minden magyar utoéd
Kiilonb ember, mint apja volt,,

Edesapam — nekem csak Bence unokaja utan Emil
Papapa — nagyon szerette a verseket, az olvasast.

En is foldesista voltam, Téth tanarng tanitotta
nekem a magyart. Ez annyit jelentett, hogy nem iga-
zan hasznaltuk a sz6veggyljteményt, mert abban nem
volt elég vers, hanem egyes kolt6ktSl a verseskotetet
vittiik irodaloméréra és abbél volt az é6rai anyag. En is
kezdtem otthon verseskoteteket keresni. Rendre meg
is talaltam, azzal, hogy a 101. oldalon mindig ott allt,
hogy Kalé Emil Il vagy IlI/A. Azaz én a Papapa verses-
koteteibGl, amit még anno gimiben vett, tanultam iro-
dalombdl. T6th tanarnénél azonban ez nem volt elég,
hanem ha feleltiink, akkor az volt a minimum, hogy a
verseket kiviilrél kellett tudni. En is tanultam szorgal-
masan. Amikor Papapa hallotta, hogy épp mit mago-
lok szorgalmasan, mindig folytatta a kévetkezG sorral.
Hisz évvel az 6 érettségije utan azt jatszottuk, hogy ki
tudja folytatni a verset, amit a masik elkezdett.

Amikor teljesen nyugdijas lett, tudtuk ugyanezt foly-
tatni. 6t Csorba Zoltan tanar dr tanitotta magyarra a
Foldesben — és nagyon biiszke volt rdm, hogy 26 évvel
késGbb Csorba Zoltan-dijat kaptam.

Mindezt igy, hogy orvos és nem irodalomtanar volt.

Amikor a gyaszhirt kozzétettiik, akkor is egy kedvenc
m(vébdl, Az ember tragédidjabol idéztiink. Szamara
ez fontos volt, és nekiink is tovabbadta. A tudas és a
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megismerés nala mindenekfelett allt. Gyerekkorunkban
elég szigorlan fogtak minket, egyetlen helyen azonban
korlatlan hiteliink volt: a kérhazi konyvesbolt. Hetente
bejartunk és mindent megvehettiink, amit akartunk és
Papapa éallta a cechet.

Fontos volt szamara, amit Vorésmarty mondott,
»,Legyen minden magyar utéd / Kiilonb ember, mint
apja volt”.

Neki ez sikeriilt: egy nagyon kicsi faluban sziiletett,
ahol nagymamam a szomszéd falu birdjanak a lanya
volt, nagyapam pedig asztalos. Csokvan jart iskolaba.
Igaz, hogy oktoberben sziiletett, de miutan a haverjai
mind iskolaba mentek, § is ment, egy kicsit korabban,
mint kellett volna. Nagysziileim — f6leg nagymamamnak
koszonhet6en — mind a két fiukat nemcsak a varosba,
hanem Miskolcra kiildték tanittatni. Igy keriilt Emil
Papapa is a Foldesbhe.

Eredetileg villamosmérnok akart lenni, de fizikabél
— szerinte teljesen érdemteleniil — harmast kapott s igy
nem a miiszaki egyetemre, hanem az orvosi egyetemre
jelentkezett. Nem volt benne biztos, hogy felveszik,
hiszen nagyapam ,x” kategériaban volt nyilvantartva.
Mindemellett a felvételire az épit6taborban is akart
késziilni, de aztan a haverok a kdnyveit a kisebb helyi-
ségben elhasznaltak... Hosszdnadragja nem volt, ezért
a nala hisz centiméterrel kisebb Géati Barna hosszlnad-
ragjat kdlcsonkérve ment az egyetemi felvételire. Felvet-
ték az orvosira.

Debrecenbe jart egyetemre és ott talalkozott édes-
anyammal, akit Bence unokaja utan Agi nagyinak
hivunk. Nagyirél ezt irta a Facebookon: ,FELESE-
GEM HAMISKAS MOSOLYARA, KACAJARA TOBBNYIRE
MINDENKI FELFIGYELT. Egyetemi barataim is kedvel-
ték. Hasonl6an sajat csoporttarsai. Miskolcon kozel
két évig vagy tovabb (?) albérletben laktunk. Az elsé
képen Agnes lanyunkkal kacagnak. Minden korosz-
tallyal megtaldlta a j6 kapcsolatot. Talan egy dolog
volt, amiért ,,6lni” is tudott volna: ha gyerekeinket
jogtalanul bantottak. Barhol voltunk a vilagban, min-

denhol der(is arcat mutatta. Probléma minden csalad-
ban akad, de mi mindent k6z6sen és utélag is vallal-
hatéan oldottunk meg.”

Aprilis 16-an tnnepelték az 6tvenedik hazassagi
évfordul6jukat. Mar a 40-nél is azzal viccel6dott, hogy

»€z gombdchol is sok”. Meg azzal, hogy otthon 6 ,csak

egy riadt kis nyuszi”. En mindig azt valaszoltam, hogy ha
van egy szabad félpercem, akkor sajnalnam, de sajnos
nincs. Tavaly miitstték Agi nagyit. Folyamatosan beszél-
tiink telefonon. Papapa azt mondta nekem a mfitét
utani napon reggel, hogy elkezdett hajnali fél kettGkor
6ltozkodni, és bemegy a kérhdazba és megnézi Nagyit...
Aztan lebeszélte magat, mert Nagyi j6 helyen volt. Azt
is mondta, hogy neki addig kell kitartani, ameddig Agi
nagyi felépil. Ott voltunk az apai nagysziileim oGtve-
nedik hazassagi évforduléjan. Nagyon boldog voltam,
hogy a sziileim is megérték az 50. hazassagi évfordulé-
jukat. Papapa mar kérhazban volt, aprilis 16. szombat
volt. Pénteken beszéltem vele és mondta, hogy van egy
kérése. Nagyinak virag? Légy szives, intézkedj. Intézked-
tem, az 50 szal rézsat leszallitottak. Papapa, tartozol
nekem még egy piros ponttal!

Mi az eskiiv6 utdn gyorsan megsziilettiink, el§szor
én, aztan Zoli testvérem. Vellink nagyon szigori volt, de
mindig tudott minket inspirélni. Altalanos iskolasok vol-
tunk, amikor felvételiztiink a selyemréti iskolaba, hogy
angolt tanulhassunk. Igaz, hogy ezért ott kellett hagyni
az 0sszes dvodas és altalanos iskolai baratunkat, és
végig kellett a fél varoson utazni, de mindezt (gy tudta
megtenni, hogy a végén az jott ki, hogy nem & akarta,
hogy angolul tanuljunk, hanem mi.

Agi nagyi szerint sok mindent 6rokéltiink téle, amire
biliszkék vagyunk:

o kitartast: ami célt az ember kitliz, azt el is kell érni!

e vélemény elmonddasat: Oktav baratja volt nala és
éppen levelet diktalt a kdérhazigazgaténak, masolat-
ban a megyei kézgy(ilés elnokének. Oktav megkérdezte,
hogy mit csinédlsz, Emilkém? Mondta, hogy levelet ir,
elmondja és alafrja... T6lem azt kérték tobb esetben az

tigyfeleim, hogy Agnes, mondja el a véleményét, ahogy
szokta, majd mi dontiink azutan...

e az Osszetartast és a csalad szeretetét. A nagyszi-
leimnél volt a csokvai blcsi. Miutan meghaltak, akkor
az volt a kérdés, hogyan tovabb. Ehelyett lett a Kalé nap.
Minden év augusztusanak végén a csalad 6sszejon. EIG-
sz0r egynapos volt, most mar egész hétvégés a buli. Az
unokahdgaim, pontosabban az unitesém gyerekei ami-
kor az iskolaban mondtdk, hogy mennek és lesz Kald
nap, nem értették a tanité6 nénik. Hitetlen élményeink
és torténeteink vannak. Most augusztus végén megint
megyilink. Csak Papapa fog hidnyozni. Az utols6 kara-
csonyon Tomi unokatesémnal gylilt 6ssze a csalad és
nagyon j6 volt egyiitt lenni.

e Papapa megmutatta, hogy mit jelent a testvéri sze-
retet. A nagybatyammal nagyon jo testvérek voltak. Tibi-
nek 6 volt a Doktor, neki meg Tibi a F6ndk. Masok fur-
csan kérdezték volna, hogy miért hivjak igy egymast
a testvérek. Ok azonban tényleg szerették és segitet-
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ték egymast! Le a kalappal a Tibi eldtt mindazért, amit
Papapénak és f6leg Agi Nagyinak segitett az utébbi id6-
ben! Tibi Papa, tudjuk, hogy kivalé heged(im(ivész vagy,
ezért jeles csaladi Uinnepeken tovabbra is szamitunk a
heged(itudasodra! Légy szives, gyakorolj és ne csak azt
jatszd, ami a vonéban van!

e az utazas, a vildg megismerésének a szeretetét.
Nagyapam kétszer latta a Balatont, és ismertiik a csalad-
ban a térténetet, amikor nagyapa Pesten jart és bement
a Matayas pincébe. Emil Papapa megtanitott benniinket
arra, hogy menjiink vilagot latni. El&szor a Zsigulival men-
tlink, Ggy, hogy a konzervek a labunk alatt voltak, sator-
ban aludtunk, de a penzumot, hogy hova megyiink és mit
fogunk megnézni, mar altalanos iskolds korunkban fel
kellett mondani. Amikor példaul Bence unokéja tizéves
volt, akkor vittem el egy négynapos romai varosnézésre.
Papapa természetesen sms-ben kiildte az instrukcidkat,
hogy mit nézziink meg. Mindent megnéztiink, ameddig
le nem szakadt a labunk. Ezt a kollégai is megtapasztal-
tak: Orban Mariann kollégandje is megtanulta, hogy nem
megyiink vele sehova magassarki cipben, mert abban
nem lehet tébb kilométernyi varost nézni! Erdgs Marika
néni is konyorgott tobb helyen egy kis pihendért. Es ez
igy volt minden varosban és orszagban. Facebookos
ismerGsok tudjak, hogy milyen lelkesedéssel osztotta
meg az utazasi élményeit a barataival. Amikor még altala-
nos iskolasok és gimisek voltunk, mindezek mellett még
naplét is frtunk, aminek az olvasasan utélag igen jol sz6-
rakoztunk. Most én viszem Dorkat, az unokajat és a nagy-
batyam két unokéajat egy hétre nyaralni. Dorka kiosztotta
a feladatokat, hogy ki és mibGl késziil az Gtitervben sze-
repld latnivaldk koziil...

Az unokaival mas volt, mint veliink, a gyerekeivel,
mert nem neki kellett §ket nevelni, neki ,,csak” szeretni
kellett Gket. A tesdmmal néha fel is tettiik a kérdést,
hogy biztos, hogy a mi apank-e az, aki 6rakat horgaszott
Bencével Malyiban, akivel természetesen minden csiny-
tevésben benne volt, vagy bljécskazott Dorcival. Dorci
is belevaldé gyerek volt, az aranykopéseit mindig emle-
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gette, meg is osztotta azt facebookos barataival. Azt
irta az unokairél: ,,Szerintem minden sziil§, nagysziil§
bliszke gyerekeire, unokaira. Mi is biiszkék vagyunk
Bencére és Dorcira. Szerintiink aranyosak, szépek és
okosak. Csak annyit kivanunk nekik, hogy legyenek bol-
dogok. Csak ennyit és semmi mast.”

Nagyon szerettem hazajonni Miskolcra. Ez azonban
nem ment egyszer(ien. ElGszér meg kellett kérdezni
az elfoglalt nyugdijasokat, hogy otthon lesznek-e és
tudok-e menni. Papapa nagy szervez6 volt: kitalalta,
hogy most ilyen vagy olyan fesztival van, vagy nézziik
meg ezt vagy azt, probaljuk ki az 4j éttermet Miskolcon,
vagy menjiink el a pisztrangoshoz enni, mert Miskolc
nevezetességeit akarja fotdzni. Nagyon biiszke vagyok
arra, hogy a sziileim nyugdijasként ennyi mindent meg-
éltek és ilyen szép és tartalmas életiik volt egyiitt ebben
az idGszakban is.

Papapa, nagyon biiszke vagyok rad, hogy a lanyod
vagyok!

A Kolcsey-idézetet visszamondva azonban nagyon
magasra tetted a mércét, mert nem tudom, hogy el
tudom-e azt érni, amit Te elértél!

Nagyon szeretlek és tudod, hogy még sok piros pont
jarnekem a j6 cselekedeteimért, amit még nem adtal meg.

(2016/2022)

KALO ZOLTAN
Apam emlékére

Ha jobban belegondolok, a csaldadunkban sokunkat
jellemez a véllalkozészellem, a gyors helyzetfelisme-
rés és cselekvés készsége, az igazsag folytonos kere-
sése és az Gszinteség. Ilyen volt Jani Nagyapa, ilyen
volt Apam, és ilyen lettem én is. Ezek a kvalitasok tet-
tek mindannyiunkat kisebb helyi kdzésségek vezetG-
ivé — de szamos nehézséget is okoztak nekiink ezek a
tulajdonsagok.

Hadd széljak elGszér az elénydkr6l Apu kapcsan.
Apu a munkajaban kivalé diagnoszta volt. Szamos
esetben fogadott kollégaival egy-egy komplikaltabb-
nak t{in6 paciens diagnézisardl — és elég nagy arany-
ban nyerte meg ezeket a fogadasokat. Bar a kéz-
tigyessége az otthoni fdras-faragasban atlagosnél
gyengébb volt, de amikor subclaviat kellett szirni a
praxisaban oly gyakran el6forduld siirg8s infarktusos
betegnél, gyakorlatilag sohasem hibazott. Veleszii-
letett készségei az évek tapasztalataval egyre jobb
orvossa tették Gt. Szdmomra a legnagyobb meglepe-
tést az okozta, hogy kardiologusként milyen elismert
csapatorvosa lett a Didsgy6r nGi kosarcsapatanak,
annak ellenére, hogy sportsériilésekkel sohasem fog-
lalkozott komolyan a munkaja sordn — azokat az ese-
teket kivéve, amikor engem kellett bevinnie a baleseti
sebészetre nagyjab6l 6-12 hénapos gyakorisaggal.

A munkahelyén azzal lett elismert vezetd, hogy
felismerte a csapatépités fontossagat. A Kardiol6-
giai Tarsasagban egyik f6 propagaldja volt a vidéki
kardiologiai kdzpontok Osszefogasanak és érde-
kérvényesitésének, ez volt a legfontosabb célja
Miskolci Kardiolégiai Napok rendezvénysorozata-
nak létrehozasaval. Osztdlyvezetd fGorvosként
kiemelt figyelmet forditott a szakdolgozdk és a
palyakezd6 orvosok munkajanak és anyagi meg-
becsiiltségének fokozasara, és rendszeressé tette
a kardiolégiai osztaly kirdndulasait hazai és kor-

nyez8 orszagbeli kdzpontokba, oly médon, hogy
a kollégaknak ne kelljen anyagi aldozatot hozni eze-
kért az utakért.

Apu diagnosztikai készsége a munkajan kivil is meg-
mutatkozott. Evtizeddel a tényleges valtozasok elStt meg-
josolta a Szovjetunid és a szocialista blokk szétesését, és
az Eurépai Unié létrehozasat, a sajat szavaival: ,,Egyszer
szabadon fogunk utazni Eurépaban, a hatarokat Gtlevél
nélkiil atlépve”. Vezetdi készségét a munkahelyen kiviil
a Foldes Gimnazium Oregdiak Egyesiiletében kamatozta,
ahol lelkes 6regdiak tarsaival sikerrel alltak ellen a gimna-
zium fiiggetlenségét jelentGsen csorbitani kivand politi-
kai akaratnak. A sziil6falujaban, Csokvaoményban pedig
Facebook-talédlkoz6t szervezett a barataival, hogy 6romet
hozzanak a falu életébe és az elvandoroltak figyelmét
rairanyitsak a sziil6hely fontossagara.

Apu er8s és sz6kimondd természete azonban konflik-
tusokat is eredményezett. A csaladunkban hiressé valtak
azok a vitdk, amelyeket Apam a Nagyapammal folytatott,
és vilagmegvalté gondolataim kamaszkor 6ta tartd allan-
désuldsaval én is rendszeresen vitatkoztam vele. A sz6ki-
mondasa — még akkor is, mikor igaza volt — sokaknak fajt
és vezetett korabbi kivalé kapcsolatok elromlasahoz, a
csaladon beliil és azon kiviil is. Az igazsagkeresése gyak-
ran sértette bizonyos korok érdekeit és a sajat csaladmo-
delljét valdsziniileg hiba volt elvarni masoktol.

Mindazonaltal sokat kdszénhetek Apunak, és sokat
tanultam az erényeibGl és a hibaibdl is. A sorsnak hélés
lehetek, hogy a haléla el6tt par héttel, amikor 6 és én
mar tudtuk, hogy milyen kevés ideje van hatra, minden
kordbbi problémainkat meg tudtuk beszélni és el tudtuk
rendezni. Néha ma is arrél almodom, hogy vitatkozom
vele, és ilyenkor mindig pozitiv érzésekkel ébredek fel.

Hianyzol, Apu!

(2022)

37



SZUNYOGH LASZLO
Facebook-bejegyzés a halalhirre

Ahogy rohantam a Foldes-est utan, hogy megosszam
gondolataimat, gy nem siettem most. Akkor az moti-
valt, hogy ne csak a halédla utdan mondjam el 6reg bara-
tomnak, hogy mennyire értékelem Ot, hanem még életé-
ben, hogy tudja, hogy j6l essen Neki, barmilyen kemény
is a kérhazi agya. A visszajelzésekbdl az jott le, hogy
id6 el6tti ,nekrolégommal” célba talaltam. Mi lehet a
cél a haldla utan? Cimezzem Neki a gondolatokat? Kinek
hite-hite szerint, az enyém szerint hallja, tudja, de mivel
0 eljutott a végs6 megvilagosodasra, teljesen mindegy,
mit frok Neki, hisz @ mar tgyis tudja a teljes igazsagot,
tudja azt is, hogy amit most irok, abbél mi és mennyire
igaz, tudja, hogy a baratsagunk mennyire volt mély és
igaz. Aztan rajottem; a nekrolég célja az ittmaradottak
felé tandsagot tenni, micsoda értékes és igaz ember, s
nekem igazi barat volt dr. Kalé Emil. Egyszer nekem azt
mondta, hogy nagyon szivesen lett volna épitész. Tudod,
Emil batyam, a foldesistakkal mar csak Ggy van, hogy
barmilyen irdnyba is mennek az életben, helytéllnak.
Akar akartal belgybégyasz-kardioldgus lenni, akar nem,
okos, értékes ember keriilt oda s allt helyt, s ez lett sok-
sok miskolcinak, borsodinak a szerencséje; hany és
hany ember készonheti Neked az Gjjasziiletését kozvet-
lenil is, és hat kdzvetve is, példaul az invaziv kardiol6-
gia miskolci megval6sitasaval.

Széval, hitet teszek itt a FB nyilvanossaga elétt, hogy
Emil Kalé igaz ember, j6 ember, j6 barat volt. S egyéb-
ként kinek-kinek hite, hallia & am! Hogy idedig jutot-
tam az irassal, a Microsoft 6rdoge eltiintetett mindent
a képerny6mrdél; persze, hogy Emil volt, hogy mit hado-
valok itt 6ssze réla! Juszt is lefrtam még egyszer! (Arra
nincs folhatalmazasom, hogy megosszam, ahogyan
halala utan alig egy draval a telefonjar6l megcsorgette
masik baratunkat.)

Még egy gondolat. Olyanok vagyunk, hogy nem sze-
retiink a halalrél beszélni. Haldokl el6tt meg plane nem.
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Mindenki tudja, hogy elmegy, halni készil, de nem
beszéliink réla, s6t, még biztatjuk is. Emil batyam ezt is
méltésaggal viselte. Kérhazi agyan is, mikor telefonon
beszéltiink, nem beszélt mellé, a véget is ugyanolyan
méltésaggal fogadta, amint élt, még ha biztosan volt
Benne is félsz.

Ezt az életre-halédlra sz6l6 méltdsagot, bliszkeséget,
értelmet, értelmiségi tudatot-felelsséget, Foldes-gon-
dolkozasmodot, tisztességet, ezt tanultam mind-mind
Téle, Téled. S kaptam egy igaz baratsagot, életre sz6l6
emléket, amit meg6rzok. K6szonom, draga 6reg Baratom!

Hozzatartozéinak, Agi néninek, Fidnak, Lanyanak,
unokdinak, s minden szerettének &szinte mélységes
részvétem!

(2016)

Privat Felmult Miskolcon

Utanam, sracok! Ezt a cimet viseli a szamos koz6sségi eseményt,
akciot, tudomanyos vizsgalédast, kiadvanyokat, élményszamba
mend bulikat egybefogd programsorozatunk, amely a korabbi ,,24”
(egy szimbolum szamjegy alatt futott) projektiink 6r6kése. Anno mar
a huszonnéggyel hangsilyozni kivantuk az 1989 o6ta eltelt id6t —
mely alatt felnGttek a rendszervaltas koriil sziiletett generaciok —
és az utolso lehetGség siirget6 voltat: most, a 24. 6raban feltétleniil
fontos megorokiteni az allamszocializmus, vagy akar a korabbi
évtizedek hétkoznapjaibdl rank maradt varosképi elemeket, hely-
béli toposzokat, urbanus legendakat.Rakétat vagy globuszt imitald
jatszotéri maszokak, beton viragtartok, pingpong- és sakk-asztalok,
neonok, pihenépadok, mozaikok és kompoziciok — miivészi értéket,
védettségre jogosito kivételességet aligha hordoznak, viszont befo-
lyasoltak kozel fél évszazad miskolci hétkdznapjait.

A miskolciakét. Nyom nélkiil fognak elt{inni, ha nem hasznal-
juk ki az utolsé pillanatot. Szamos egykoron kozismert jellegzetes-
ség ma mar csak fotokrdl koszon vissza. A miskolciak tobbszolami
megszolitasaval probalunk egy-egy hajdani utcabitor, kiiltéri disz,
netan filmek (mondjuk éppen az ,Utanam, sracok!”), irodalmi
alkotasok révén a korban hiressé valt targyak maig vezet6 sorsa
feldl tajékozodni, torekvésiink megérokiteni a letlint idék utolso
rekvizitumait.

A ,,Privat félmalt Miskolcon” csaladtorténet-sorozattél minde-
nekel6tt a porosodo fényképalbumok feltarulasat varjuk, és bizunk
abban, hogy a fotok el6hivjak a torténeteket, melyeket a rokon-
sag egyfajta hagyomanyként Griz, élményszertien mesél, sajatos
csaladi legendariumként konzerval. Olyan miskolciaknak kiva-
nunk megnyilvanulasi lehet8séget biztositani, akik hajlamot érez-
nek félmultjuk specialis kozzétételére. Emlékezetes eseményeket
vagy éppen jellemz§ pillanatokat, hasznalati targyakat, baitorokat,
s hasonlokat megorokits felvételeket keresiink, amelyekhez a k6z16
hajland6 az egyéniségét, csaladjanak mentalitasat tiikr6z6 kom-
mentart, tetsz6leges ,,miifaji” széveget irni.

Az ekképpen sziilet§ kvazi ,képregényeken” keresztiil sze-
retnénk kozvetlen betekintést nyerni a privat félmualtakba, melyek

fontos, autentikus épit6kovei Miskolc térténetének.

A sorozat eddig megjelent kotetei

KAPUSI KRISZTIAN - TOKAR ZSOLT: Muslicidk a demizsonban
DARAZS RICHARD: Moszkvics a szakadékban

BALOGH ATTILA: Onedin csalad a Szinvan

ARVAI SITYU-HALASZ AGNES: Gitér a hatizsakban
KARLAKI ORSOLYA: Vattacukor térzenével

SIMONYI ZOLTAN: Robinzon a jardaszigeten

JOO TIMEA: Gy6ngyviragtol Zold Sarkanyig

VAJDA CSILLA: Volt egyszer egy Avas

PETRUSKO NORBERT: Zenekar a tize(negye)diken

IVAN ZSOLT: Winnetou a patakparton

GALLI ANDREA: Acskapcsok a fiizfa alatt
CSATLOS-HALASZ AGNES: Vasgyari éden, avasi andorgrand
SZABO ZOLTAN: 12-es buszra nem szallunk!

TASNADI CSOPI: Egyediil Miskolcon?

JACSO PAL: Nem miilnak a gyermekévek

SIKOPARIJA LUJZA: Egy turista mit tehet

TOMASOVSZKI ISTVAN: Egy atlagos nap a Kilidn-délen
KISS KRISZTA: Voros téglak, fehér kopenyek

GELSEI LILI: Ki és be a strekken

RITTER RENATA RITA: R3

VARGA P. ALADAR: Régi id6k focija a miskolci ,varosligetben”
RADANYI JUDIT: Kilian-Dél, a mi kis falunk

AGOSTON KATALIN: Kulcsos gyerek szabadsaga

KAPOSINE SZUNYOGH EVA: Mese a MAV-teleprdl

MAGYAR GYULA: Ors utca hét, foldszint kettd

MAROSI LAJOS: A denevéres toronytol a tavcséves kupolaig
WAGNER GABOR: Beillt egyenstly

Elérhet6ek honlapunkon

www.atjarokhe.hu/olvasnivalok
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