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LABDA AZ ERSZÉNYBEN, AVAGY: KAMA A MISKOLCI ERSZÉNYLABDA

KAMAZIN 3.
ELŐSZÓ
Kötetünk a Kamazin sorozat 3. száma, vagyis egy korábbi, évekkel ezelőtt megkezdett tevékenység eredményeit tesszük 
ezúttal közzé. A kama játék megismertetése a célunk, szabályainak terjesztése, másrészt a kama múltjának, jelenének és 
tervezett jövőjének felvázolása. A Kamazin 1. a 2013-2014-es években zajló KAMA projekt egyik produktuma volt, amely 
magát a közösségi és fenntarthatósági tematikára épülő programsorozatot foglalta össze, benne a közösségi játékok 
rövid gyűjteményével, melyben a kama természetesen kiemelt helyen szerepelt. A kiadványsorozat elnevezése itt még 
inkább magára a projektre nevére (mint betűszó) utalt, és mivel 2014-re már látszott, hogy magában a kama játékban sok 
lehetőség rejlik, és többen is nagyon motiváltak voltunk a játék népszerűsítésének ügyében, tudtuk, hogy lesz folytatás, 
ez indokolta tehát a sorozat létrejöttét.
Hogy mi történt azóta? Kamakeddek és kamaszerdák, kama sportklub, települési értéktár („miskolcikum”), Hungari-
kum-pályázat, városmarketing-díj, kutatás és kama-térkép, bajnokságok és kupák, Duna TV-s és több más médiaszerep-
lés… Mindezekről szól jelen kiadványunk, minden fontos eredményről, és persze – elsősorban – a játék szabályairól. No 
meg a kama városi mikrotörténetének felkutatásáról: hogyan játszották, hol, milyen változatokban milyen eszközökkel 
és milyen körülmények között, honnan ered a játék? – utóbbi kérdés kapcsán frissebb eredményekkel is szolgálhatunk! 
Miért pont a kama, honnan ez a becsípődés? A kamát mint egyfajta népi, közösségi játékot hiába kerestem (D.R.) a külön-
böző játékgyűjteményekben jó 15-20 évvel ezelőtt, amikor először gondoltam a felkutatására, még egyetemi tanulmá-
nyaim során (valószínűleg a folklorisztika kurzus kedvéért kerestem témát (D.R.). 2011-ben a KAMA Projekt tervezésénél 
már tudatosan választottuk a játékot névadónak, és a végül 2013-ban elinduló program egyik eleme, a játékgyűjtés töb-
bek között – a közösségi szabadidő-eltöltésre alkalmas játékok keresésén túl – a kama szabályainak összegyűjtésére, 
rendszerezésére irányult.
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KAMA-SZTORI – A MÚLT

LABDÁK ÉS SZABÁLYOK
A kamának sosem voltak rögzített szabályai, nem bejáratott sportként, mint inkább gyerekjátékként, egyfajta „népi”, városi játékként 
működött. Ennek megfelelően szinte minden iskolaudvaron, városrészben többé-kevésbé máshogy játszották, és idővel is változhattak 
a szabályok ugyanazon a helyen. A legtöbb változatban megtalálhatók a főbb mozzanatok: a labda eldobása és elkapása, az elrejtés és 
a futás is. Ám sok más verziónál nem kellett elrejteni a labdát. Kapu gyanánt leginkább kézilabda-kapuk vagy a kosárlabda-palánk áll-
ványa volt használatos, máshol épp a palánk eltalálása volt a cél. Előfordultak variációk, amelyeknél vonalakon kellett túljuttatni (futva) 
a játékszert, másoknál az ellenfél feje felett továbbítja azt az övéihez a dobójátékos. Olykor teljesen más labdás/dobós jellegű játékok is 
előkerülnek a kama megnevezés alatt – idővel a „kamalabdával” űzött minden egyéb játékra is átragadhatott a név.

Évek óta tart az anyaggyűjtés a kamáról, kamázásról az Észak-Keleti Átjáró Egye-
sület és újabban a Zöld Meteor Kama TTE programjainak keretei között (KAMA 
projekt: KEOP, 2013-2014.; Sport Mecénás: 2016-2018.; Hungarikum-pályázat: 
2018-2019.), illetve jobbára azokon kívül önkéntesen. Az első gyűjtés során tehát 
közösségi játékokat kerestünk, így adódott a kama kutatása is, ekkor ébredtünk 
rá, hogy a kamázás Miskolchoz és környékéhez kötődik (már akkoriban felvető-
dött az eredet, illetve az elnevezés etimológiájának kérdése).

A második komolyabb gyűjtés egy online kérdőívre épült. Az addigi eredménye-
ket sikerült összegeznünk Miskolc Kama Térképén (online térkép: Google-Maps 
és publitas.com), melyet az Átjáró jubileumi rendezvényén mutattunk be. Har-
madjára további szabályvariánsokat, és újfent az eredet kérdését vizsgáltuk mi-
ni-interjúkat készítve, valamint a korábbi adatok újraelemzésére vállalkoztunk. 
Mindezek fényében, az első kisebb ismertetők után alább foglaljuk össze eddigi 
eredményeinket!

KAMALABDA
A kamalabda 8-9 cm átmérőjű bőrből, műbőrből, nemezből, rongyból vagy akár műanyagból készült kislabda. Legalábbis amit mosta-
nában használunk, hiszen ezek alkalmasak leginkább a játékra – kevésbé csípi az elkapó játékosok kezét és üti meg a véletlenül eltalált 
testrészeket, mint más, korábban használt labdák.
De milyenek is voltak ezek, milyen labdával kamáztak a miskolciak anno? A kutatások alapján egyértelműnek tűnik, hogy a leggyakrabban 
használt játékszer, „A kamalabda” az egyszerű teniszlabda volt. Ám emellett dobáltak gumi-, bőr-, vagy rongylabdákat is a valaha kamát 
játszó fiatalok. A teniszlabda azonban olyan elterjedt volt, hogy kamalabdának nevezték, pontosabban e kifejezés alatt a legtöbb miskolci 
visszaemlékező a teniszlabdát értette. Az 1980-as években a sportbolti alkalmazottak is ismerték a kifejezést, így hát nem jöttek zavarba, 
ha valamelyik gyerek vásárló kamalabdát kért tőlük.
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Kamalabda = teniszlabda? A teniszlabda az igazi kamalabda, vagy többféle játékszer is megteszi? Lehet nyomni gumilabdával, gesz-
tenyével, befőttes üveg tetejével, netán szigorúan és kizárólag zöld színű teniszlabdával?
Az egyik sarkalatos, és a jelek szerint a valamikori kamázók számára fontos kérdés: a kamalabda mibenléte.  Számos visszaemléke-
zés kezdődik a „kamalabdával”, pontosabban a teniszlabdával, mely sokak számára egy és ugyanaz volt.

A teniszlabda használata azonban korántsem volt kizárólagos, a visszaemlékezések szerint többféle labdával, vagy más eszközzel is 
zajlott a kamázás.

Arra emlékszem, hogy a kamalabdákat bőr- meg rongydarabokból rakták össze. Ez egy tenyérben 
elférő spéci kislabda.
KOVÁCSNÉ SZEPPELFELD ERZSÉBET

Inkább pici tömör gumilabda, mint a squash, alig három centis, kemény, pattogós, 3-4-et is pattant, 
mire utolértük… Meg amit a tornatanár adott néha: a medicinlabdához hasonló, varrott, csak kicsi. 
Ökölbe fogtuk a gumilabdát, a másik kézzel még azt is takartuk.
Tudod, mivel játszottunk még ősszel? Gesztenyével!
CSOMÓS ATTILA

A teniszlabda mellett a bőrlabda (kislabda) 12, a rongylabda és a gumilabda (ke-
mény, pattanós, vagy valamivel nagyobb) öt-öt alkalommal került elő a kamakuta-
tók által készített interjúkban, illetve négy esetben a kislabda megnevezést hasz-
nálták, továbbá egy-egy adatközlő említi a következőket: szivacslabda, gesztenye 
és befőttesüveg teteje! 122 fő tett utalást a labdára, akár többfélére is (137 adat), 
ezek alapján a a mellékelt diagram kördiagram mutatja a labdafajtákat százalékos 
arányban. A kamázók – akik nagy része évtizedekkel ezelőtt játszotta a kamát  – dur-
ván 90 százaléka tehát teniszlabdát használt, némelyek teniszlabdát és másféle lab-
dát is, alkalomtól és lehetőségektől függően. Az alábbi három interjúrészlet érdekes 
és izgalmas adalékul szolgálhat arról, hogy miféle szerepe volt valaha (a „fridzsider-
szocializmus” sajátos  hiánygazdaságában) a labdának, illetve a labda birtoklásának 
a miskolci iskolák és grundok kisiskolásai alkotta mikrotársadalomban. 

Sportszerboltban vettük a teniszlabdát. 
Volt, hogy darabra, vagy hármas kiszerelés-
ben, dobozban, meg minden. A poén, hogy ak-
kor volt olyan, hogy úgy kértük: kamalabdát 
kérünk.

Teniszlabdával nyomtuk!
BALATONI ÉVA, MAGYAR LÁSZLÓ

Sokáig a teniszlabdát is csak „kama-labdaként” 
ismertem.

Teniszlabdával. Mindig teniszlabda, és min-
dig zöld teniszlabda.

ÁGOSTON KATA

Teniszlabdával játszottuk, az volt a 
menő, akinek volt saját teniszlabdája. 
Elég sok landolt a tornaterem tetején, 
ahonnan senki sem tudta levenni. :-)

„TENISZLABDÁVAL NYOMTUK!”

KISS TAMÁS

LICHTENSTEIN RAJMUND

DR. SOMOSVÁRI BÉLA MÁRTON
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Na, kinél  van labda? 
Legtöbbször az otthonról hozott gumilabdával 
játszottunk. Azért állhattunk be a nagyok 
közé, mert volt labdánk!
FURMANN ZOLTÁN 

Kérlek szépen: teniszlabda. Nagy kincs volt! 
Nem volt gyakori abban az időben, legalábbis 
a lakótelepen… Hát régen úgy hívtuk, hogy 
kamalabda. Ami ilyen méretű, az minden kam-
alabda volt.
OLCSVÁRI ANDRÁS

KAMAPÁLYA, KAMAKAPU
A kama játék kreatív jellege a pályák és kapuk, céljelölők változatosságban is tetten érhető! 
Az erre vonatkozó, több kutatási adat alapján jól látszik, hogy legtöbbször kézilabda-pálya és/vagy kispályás focipálya használtak 
játéktérként a kamázó fiatalok, sokféle elnevezés utal minderre: kézilabda-pálya (34), salakos kézilabda-pálya (3), kézilabda-méretű 
(salak) pálya (3), beton focipálya (kézilabda), kispályás focipálya (2), salakpálya – tesiórán, kispálya, iskolai pálya, beton focipálya (2), 
iskolai salakos pálya, lakótelepi focipálya, iskolai focipálya. 
Más esetekben kifejezetten focipályára utaltak az emlékezők (érdemes megjegyezni, hogy nehéz határt vonni a többfunkciós kispá-
lyás focipálya / kézilabda-pálya, és a focipálya között):  

focipálya (5), salakos focipálya (3), kézikapuk nagyobb pá-
lyán, agy focipálya két kapuval, focipálya (kézilabda-ka-
pukkal), salakos focipálya (kézilabda-kapukkal), salak-
pálya, salakos pálya, aszfalt pálya torinó kapukkal. Mind 
a kézilabda/kispályás foci-pálya esetében, mind a nagy-
pályás labdarúgó-pálya esetében (sokszor valószínűleg 
ugyanolyan vagy hasonló pályákra történtek az utalások) 
viszonylag nagy méretbeli különbségekről lehet szó, ám a 
játéktér nagyon hasonló képet mutat: sík terep egy-egy 
(fémből vagy fából készült) kapuval az alapvonalaknál, a 
pálya anyaga: aszfalt, salak, vagy fű (és nyilván a terem-
ben parketta vagy egyéb borítású – ám erre való konkrét 
utalást nem találtunk).
Jól körülhatárolható, ám egyértelműen kisebb méretű a 
kosárlabda-pálya (több esetben az aszfaltozott kézilab-
da-pályán keresztben felfestve). Az említések a követ-
kezők: kosárlabda-pálya (6), kosárpálya, kosárpálya-méret. Ennél kisebb, szintén szabályos pályára is találtunk említést egy esetben: 
(teniszpálya-méretű) salakos pálya. 
A kamázásra használt játéktér egy másik nagyobb csoportjába sokféle, szabálytalan és sokszor alkalmi jellegű területek, pályák tartoz-
nak, melyek a kamázás spontán, utcai jellegét, és a kamázók fentebb is emlegetett kreativitását mutatják: füves grund/terület/játszótér/
pálya (7), placc (2) porolóval vagy kavicsokkal, udvar (kapu: oszlopok), amorf pálya (2) tornazsák kapufákkal, iskolaudvar (pálya nem volt), 
sétány, két épület közötti terület (falra festett 180x120-as kapu), aszfaltozott út, aszfaltcsík (távolugró gödör), járda, parkoló. Tehát füves, 
lekövezett, vagy aszfaltozott terület egyaránt alkalmasnak bizonyult a játékra, és nem volt feltétlenül szükség sem állandó kapukra, sem 
pályajelölő vonalakra, vagy bármilyen más határjelölőre. 

A kamát általában teniszlabdával játszottuk, akko-
riban ez nem hétköznapi dolog volt, úgyhogy akinek 
volt teniszlabdája, az gyakorlatilag saját csapatot 
is választhatott, és eldönthette azt is, ki nem ját-
szik. Tornaórákon inkább kislabdával játszottuk, ami 
picivel nagyobb, mint a teniszlabda és barna bőr – 
műbőr? –  bevonata volt, négy – vagy nyolc? – részből 
összevarrva.
BOROSI GERGELY

KAMA-KAPU
Leggyakrabban kézilabda-kaput emlegettek az adatközlők. Sokszor azonban nem tértek ki külön a kapuk kérdésére, de a kézilabda-pálya, 
a lakótelepi, salakos és kispályás focipálya stb. esetében minden bizonnyal szintén ilyeneket („kézikapukat”) használtak. Néhány egyéb 
említéssel találkoztunk mindössze: torinó kapuk; kosárpalánk állványa (2) és kosárlabda-kapuk (!); illetve egyéb kapu-jelölők mint például 
iskolatáskák, tornazsákok, poroló, két-két fa, kavicsok, oszlopok (bérházak közötti), lépcsőház- és pinceajtó, vagy falra festett csíkok, 
esetleg egyszerűen csak a pálya széle jelentette a célt, illetve a vonalon kellett átvinni a labdát. 
Utóbbi adat tehát egy kapuk, és gól nélküli változatot mutat, amire volt máshol is példa. Egy másik, ennél gyakoribb változat a kosárlab-
da-pályákon tűnt fel, és – a fentebb említett kosárpalánk állványát kapuként használó változat helyett – a cél maga a palánk labdával való 
eltalálása. Egy másik változatban az egész játék az iskolai épület falára való pattintásból állt, megint más esetekben szintén hiányoztak 
ezek a céljelölők (a labda-passzolgatós, a kidobós változatokban).
Összefoglalva tehát megint csak azt látjuk, mint a kamalabdák esetében, hogy sokféle pályán és kapukkal kamáztak a miskolciak, a sok-
féle változat többféle helyszínen folyhatott, illetve hasonló változatok merőben más színtéren, csak a fantázia szabhatott határt (a jelek 
szerint azonban nem volt hiány ezen a téren). A kamázást leggyakrabban az iskolai kézilabda/kispályás foci-pályákon játszották a fiatalok, 
vagy akár az iskolaudvar más részein; másrészt lent a grundon, kint az utcákon, a placcokon, leginkább kézilabda-kapukkal, vagy más 
kapuszerű alkalmatossággal, vagy akár mindezek nélkül is!

KÉZIPÁLYA, FÜVES GRUND, KOSÁRPALÁNK ÉS POROLÓ
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Így kamáztok ti 
FUTÓS, DUGÓS, ÁLLÓ ÉS FÉLPÁLYÁS KAMA, CUNDER, LEPACSKOLÁS... 

Futós, dugós, álló és félpályás kama, egy- és kétkezes kamafogás, cunder, lepacskolás, elkapás kabáttal, köténnyel vagy sapkával…
A régebbi és újabb kama játékgyűjtés feldolgozása-újraelemzése sok érdekes, és néhol mókás adalékkal szolgált, de nem hozott nagyobb 
meglepetéseket. Vagyis a kép árnyaltabbá vált, de a már korábban vagy időközben megismert játékváltozatok, illetve játék-elemek kö-
szöntek vissza az elemzés során. 2014-ben, a kama gyűjtés kezdetén rögtön több játékleírást is közzétettünk: kama – Így játsszátok ti! (6 
db. játékleírás), Dugós és félpályás kama (3 leírás), Kamabajnokság Hámorban  (2 leírás), Az Avasról vitte a kamát Mályiba  (2 leírás). Ezek 
és saját élményeink, illetve az első kamázások-kamabajnokságok tanulságai alapján állítottuk össze az első kama-szabályzatot. Az újabb 
adatok és elemzések fényében egyértelmű, hogy a legismertebb mozzanatok kerültek be az Átjáró és Zöld Meteor egyesületek sztenderd 
szabályzatába, úgy mint dobás, elkapás, futás és leérintés, passzolási lehetőség és kapura dobás, ám – számunkra természetes módon 
– több változatból hiányzik egyik-másik játékelem, vagy kisebb-nagyobb mértékben tér el ezektől, míg helyenként döntően más motívu-
mok bukkannak elő, és előfordult néhány egészen másféle játék is kama néven. Na de lássuk a konkrétumokat!
A szabályok mikéntjére vonatkozó elbeszélések, visszaemlékezések jó része részletes, értékelhető adatokkal szolgált. A főbb mozzanatok 
tehát az esetek döntő többségében előfordultak. Tehát a kama játék legismertebb elemei: dobás (60,7%), elkapás (62,9%), eldugás (60,7%), 
futás (65,2%), leérintés (48,3%), passzolás (23,6%) és kapura dobás (74,2%) – a konkrét említések százalékos arányát jeleztük zárójelben 
(ám sok esetben nyilvánvalóan azokon felüli az előfordulás, az egymásra épülő játék-elemekről lévén szó). 
Tehát a fentebbiek alapján a kama általános képe a következőképpen fest: a játék dobással kezdődik (nyitódobás), vagyis a kislabdát az 
egyik csapat játékosa a másik kapuja felé dobja (jó eséllyel teniszlabdát hajít a kézilabda kapura). A másik csapat megpróbálja védeni a 
góltól a kapuját, és még inkább kamát szerezni, vagyis a levegőben elkapni az ellenfél által dobott labdát (elkapás). Ha sikerül a kamafogás, 
akkor jöhet az eldugás: amikor is a kamát szerző csapat elrejti a meze (póló, köpeny, stb.) alá a labdát, és futva támadja az ellenfél kapu-
ját. A védekező csapat játékosai érintéssel szerelik, állíthatják meg a futókat, akik vagy rádobják a labdát a kapura közelről, vagy előbb 
passzolnak egymásnak (néhány esetben mindez teljesen kimarad, vagyis elkapás után kapura-dobás következik!). 

LÁSSUK TEHÁT A FONTOSABBMOZZANATOKAT ÉS VÁLTOZATOKAT BŐVEBBEN! 

DOBÁS (NYITÓDOBÁS) 
Kamázásról beszélve teljesen nyilvánvaló, hogy eldobással hozható játékba a labda. A különböző változatokat tekintve a dobás kapcsán 
mindössze a labda és a cél (kézlabda-kapu, kosárpalánk vagy egyéb kapujelölők) tekintetében találtunk jelentős eltéréseket (lásd fentebb). 
A nyitódobás felváltva történik, az adott csapat kapujának előteréből (esetenként a 6-os, 7-es vagy 9-es vonaláról), illetve az ellenfél által 
dobott labda földet érésének helyéről, vagy ahol elkapta a védő játékos a már lepattant labdát. Ha a nyitódobás célt ér (kapu, palánk), ak-
kor természetesen gólról (pontról) beszélünk (a gólok száma dönt a mérkőzés kimenetét illetően), bizonyos szabályvariáns esetében csak 
a földön már megpattant, kapuba tartó labda számít gólnak.   

…Ki is alakultak különböző dobásformák, mint például a cunder: amikor a labda az eldobáskor a füg-
gőleges tengelye körül is forgott, és amikor lepattant, nem egyenesen ment tovább, hanem enyhén 
irányt változtatva. Volt a szita: amikor a labda a vízszintes tengelye mentén forgott röptében 
és szitáló mozgása volt, vagy ha nagyon erősen dobták, akkor a röppályája végén hirtelen esett a 
labda. És volt még a baseballhoz hasonlítható csavart dobás is: amikor oldalirányú enyhe íve volt 
a labdának. Persze ezeket már csak a „profi” felsősök közül tudták néhányan megcsinálni. 

PERECES, O. SÁNDOR

ELKAPÁS
Ez esetben már jóval bonyolultabb a helyzet, bár a legtöbb esetben nem esik szó a körülményekről. A kamát szerző csapat lehetőséget 
kap a labda elrejtésére, vagy pedig a félpályáról (esetleg máshonnét) való kapura-dobásra (a kamaszerzés pontot is érhet). Ám más 
tekintetben lényeges különbségeket találtunk: az elkapás történhet egy kézzel vagy két kézzel, illetve köténnyel, kabáttal, de akár még 
sapkával is!
EGY VAGY KÉT KEZES ELKAPÁS (10,1%): bizonyos helyszíneken, ha az elkapás egy kézzel történt, a kamát szerző csapat előnyös helyzet-
ből, közelről dobhatott az ellenfél kapujára (5, 6 vagy 7, illetve 9 vagy 16 méterről), kétkezes kama esetén hátrébbról, rendszerint félpá-
lyáról dobhatott kapura (avagy – egy ilyen esetben – eldughatta a labdát). Máshol a pontozást is befolyásolta, hogy egy vagy két kezes 
kamát szerzett az adott csapat.

A hetes körívről, azon belülről lehetett 
dobni, és ha egy kézzel elkaptuk a másik ol-
dalon a labdát, akkor a félpályáig fel le-
hetett menni a visszadobáshoz, ha két kéz-
zel, akkor a csak szaggatott vonalig. Ez 
volt a jutalom, az előny a jó elkapásért. 
DIÓSGYŐR, M. GYULA

Hogyha két kézzel, pattanás nélkül az el-
lenfél csapat tagja el tudta kapni a lab-
dát, akkor félpályáról dobhatott a kapu-
ra. Ha félkézzel tudta elkapni, akkor a 
16-osról… 
BELVÁROS, DR. S. BÉLA MÁRTON

Ha a labda az eldugást követő akció (futás) során földet ér, vagy nem talál ka-
put, akkor a másik csapat jöhet dobással (a kapuja előteréből), ha betalál a labda, az 
gól, ám ha netán a rádobásból újabb kama születik, akkor jöhet az újabb eldugás. 

NÉHÁNY HANGULATOS VISSZAEMLÉKEZÉS:

Beton focipálya, kb. fél focipályányi, csak teniszlabdá-
val. Elkapás után ügyesen kellett összehangolva hazudni. 
Én néha kapásból a szembe kapuba találtam, azt hiszem 4 
vagy 5 fős csapatok voltak, köpenyesek a köpeny nélkü-
liek ellen, ilyenek. 
BELVÁROS, T. BENCE 

Mi is nyomtuk a ’80-as években. Na meg persze suli után 
is. Rengeteg ablakot betörtünk. 
GYŐRI KAPU, V. ÁKOS PÉTER
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BATMAN-KAMA: 
köténnyel (kabáttal, sapkával, pulóverrel) való elkapás (6,7%): könnyítést jelentett, ha az éppen a dobást fogadó csapat nem pusztán kéz-
zel, hanem valamilyen segédeszközzel, például kabáttal vagy sapkával is elkaphatta a labdát. 

Ősszel-télen kabátban, pulóverben is játszottuk. Akkor az alá is el lehetett dugni. Voltak nagyon 
erős dobók. Annak már nem nagyon álltak elé... Kislabda-dobásban 60 méteres dobók voltak! Ha az 
megküldte... Voltak vagány kisebb gyerekek, elkérték a legvastagabb kabátot, azt tartotta maga 
elé. Mint egy jégkorongkapus [a védőfelszerelést]. Megpróbálta azzal felfogni. Volt, hogy sike-
rült. Kihívás volt a dobónak is. VASGYÁR, N. GYÖRGY

Mivel nem egy korúak voltunk, így ha véletlenül úgy alakultak a csapatok, hogy az egyikben jel-
lemzően fiatalabbak voltak, akkor engedélyezett volt részükre a labdának az elkapása mondjuk, egy 
melegítőfelsővel vagy kabáttal, vagy éppen ami kéznél volt. …Ha nem sikerült egy kézzel, vagy két 
kézzel… akkor a félpályáig lehetett elmenni, és onnan rádobni. 
PERECES, S. ATTILA

A kisebbek gyakran játszották úgy, hogy a kabátjukat fordítva vették fel. A 
kabát hátulja került előre és nem kézzel akarták elkapni a labdát, hanem a 
kabát alsó szélét tartva egyfajta köténnyel… 
PERECES, O. SÁNDOR

Dobni kellett az egyik térfélről a másikra, ahol több gyerek is várta a lab-
dát. Akihez közelebb volt, az kézzel vagy köténnyel elkapta – ez egy for-
dítottan felvett pulóver vagy ing volt, amivel könnyen el lehetett kapni. 

AVAS, K. TAMÁS

Akinek nem volt kézügyessége, a pulóverével kapta el, az is kamának számított. 
VASGYÁR, F. ZOLTÁN

Volt olyan változat is, amelyikben sapkával is el lehetett kapni a labdát. 
VASGYÁR, V. LÁSZLÓ GYÖRGY

Ez a játékelem is jelzi a kama játék rugalmasságát, ötletgazdag változatosságát és a kamázók kreativitását... Ez a nagyon izgalmas és 
érdekes mozzanat a jelek szerint kevésbé volt ismert és elterjedt, ám érdemes a megőrzésre, még akkor is, ha nem került be a jelenleg 
játszott, hivatalos szabályok közé.

A) ELDUGÓS (DUGÓS, FUTÓS) KAMA: 
eldugás – futás – leérintés – passzolás 
A kama játék változatainak többségében a kamát szerző csapat elrejtheti a labdát a ruházata alá, majd futva indulhat a másik csapat 
kapuja felé. Ilyenkor a védekező csapat rendszerint szembe fut velük, és a játékosok igyekeznek megállítani a támadókat, rendszerint 
érintéssel (labdást és labda nélkülit egyaránt). A labdát rendszerint a mez (póló, pulóver, kabát, köpeny) alá rejtik el a játékosok, egy-egy 
említés alapján a játékosok háta mögé vagy hóna alá is eldugható a labda (esetleg sapkába). 

Ha a labdával futó játékost megállították, többféle folytatás volt lehetséges: a labdás játékos kapura dobhatott, vagy passzolhatott, avagy 
véget ért a támadás ezzel a momentummal. Amennyiben lehetőség volt a folytatásra, egyes helyeken csak passzolásra volt lehetősége a 
megállított labdás játékosnak, máshol a passz mellett a kapura dobás joga is fennállt, megint máshol mindössze egyet lehetett passzolni 
az adott támadás során, míg egy másik szabályvariánsban pedig csak leérintés előtt volt lehetőség passzolásra. A labdát egyes változa-
tokban elő kellett vennie és mutatnia kellett a leérintett, lepacskolt futónak, másutt rejtve is maradhatott az eldugott labda. 
EGYKAPUS KAMA (1,12%): Ennek a játéktípusnak létezett egykapus változata is (nyilvánvalóan hasonlóan az egykapuzós focira: két csa-
pattal, és egy kapussal, illetve kapuval). 
VONALAS KAMA (2,25%): a játéktípus egyik változatában nem kapura kell rádobni a labdát, hanem a záróvonalon kell átjuttatni, átvinni 
(mindez egyértelműen hasonlít a rögbi és amerikafoci szabályaira, és – a tévéközvetítések hatását jelezve – újabb fejlemény lehet).

Támadásnál ha megérintették a támadót a védők, akkor a támadónak meg kellett állnia. Nem kellett 
felfednie, hogy nála lenne-e a labda vagy sem. Viszont már csak passzolhatott. 
GÖRÖMBÖLY, A. ISTVÁN

A ’80-as évek elején a 33-as suliban a kosárlabda-kapuk között játszottuk. A két csapat dobálta 
egymásnak a teniszlabdát, ha valaki elkapta, akkor: kama. Utána dugtunk. Mármint körbeálltunk, 
és valaki a pólója alá rejtette a labdát, a többiek az öklüket. Azután az ellenfél kapuja felé 
szaladtunk, ők pedig megpróbálták kitalálni, hogy kinél van. Akit megérintettek, az kiesett. Ha 
megfogták azt is, akinél a labda volt, akkor az övék volt a következő dobás. Ha nem „pacskolták”le 
a labdavivő játékost, és az bedobta a labdát a kapuba, akkor az egy pont. 
AVAS, P. PÉTER

A védekező játékosoknak az volt a feladta, hogy a támadókat 
megérintsék. Akit megérintettek, az már nem dobhatott kapura, 
és a kezét meg kellett mutatnia. Ha a labdást is megfogták, 
mielőtt kapura dobta volna a labdát, véget ért a támadás, és 
a másik csapat kezdte elölről a támadást. 
AVAS, DR. P. ZSOLT

B) RÁDOBÓS (ÁLLÓS, FÉLPÁLYÁS) KAMA: 
rádobás (kapura dobás) / futás – leérintés – passzolás  

A kama másik, karakteresen elkülönülő, és viszonylag jól adatolt változatánál elkapás 
után nem kell elrejteni a labdát! Ilyenkor rendszerint kapuradobás következik, még-
hozzá a félpályáról vagy az ellenfél szaggatott vonaláról. 
A másik lehetőség a futás: a labdát elkapó játékos a többi csapattárssal futva indul a 
másik kapu felé, a védekező csapat pedig leérintheti a támadókat, ami után lehetőség 
van passzjátékra vagy kapura-dobásra. 

„MUTÁNS” KAMA (1,12%): az „álló kama” – ahogy az egyik visszaemlékező nevezi ta-
lálóan – egyik furcsa változatában a nyitódobást végző csapat tagjai is elkaphatták a 
labdát az éppen védekező csapat térfelén: 
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Mutáns kama: jobb szó nem jutott rá eszembe. Amikor a csapatok térfelén az ellenfél játékosa(i) is tartóz-
kodhattak, ha akartak, és a támadó csapat nekik dobta a labdát, és ha elkapták, és gyorsan visszadobták, 
akkor ugye dupla pontért ment a visszahordás. Kockázatos volt, mert ha a védők kapták el, akkor ugye ők 
hordhatták vissza a labdát egy pontért. 
PERECES, O. SÁNDOR

Gyakori, hogy ugyanazon gyerekek mindkét fajta kama játékot ismerték és játszották, más esetekben csak egyiket, vagy másikat. Előbbi 
esetben gyakran a létszám döntött abban, hogy melyiket válasszák: ha csak 2-3 fő jutott egy csapatra, akkor a rádobós, vagy félpályás 
kama került elő, ha többen voltak, akár 5-6, vagy jóval több fő (akár 30 körüli összlétszám), akkor inkább az eldugós kama következett. 
Bizonyos esetekben mindez csupán megegyezés kérdése volt attól függően, hogy az összegyűltek melyiket választották. Megfigyelhető 
tehát az is, hogy bizonyos adatközlők csak egyik, vagy másik (vagy esetleg egy harmadik) változatot ismerték és játszották. 

11-es általános suliban ’80-82 környékén már játszottuk. Két változatban is: az egyikben a kapó játékos 
félpályáról dobott kapura, a másik változatban összebújtunk és mindenki a kabátja, pulcsija vagy inge alá 
rejtette a kezét, és futás a másik kapu felé. Az ellenfél nem tudta, kinél van a labda, de akit megérintet-
tek, ott meg kellett állnia. Ha nála volt a labda, vagy kapura dobott, vagy passzolt a még le nem érintett 
játékosnak. Minden szünetben és még suli után is játszottuk. Szerettem! 

BELVÁROS, L. GÁBOR

Mi kétféleképpen is játszottuk! Az egyik volt a „dugós”, a másik a „félpályás” kama.
A dugós kamában a kamát fogó csapat tagjai a pólójuk alá rejtik a kezüket, egyikük a 
labdát, és megindulnak a másik csapat kapuja felé. Ha az ellenfél „leüt” egy játékost, 
vagyis meg tudja érinteni, akkor a támadónak meg kell állnia, és vagy rádobnia a lab-
dát, onnan, ahol éppen megállítottak, vagy passzolhatott valamelyik csapattársnak is. 
A félpályás kamában is duplázódott a kama értéke, de ebben a változatban ez könnyebben 
is ment. Ha valaki kamát fogott, félpályáról kellett kapura dobnia a másik csapat ka-
pusának… 
DIÓSGYŐR, D. RICHÁRD

C) EGYÉB KAMA JÁTÉKOK 
(fallabda, kidobós kama stb.): dobás – elkapás / kidobás 

A fentebbiek esetében is látható, hogy a két főbb kama játékváltozat között döntő különbségek vannak, és azokon belül is akadnak ko-
molyabb eltérések, pl. egykapus kama, mutáns kama, stb. Ezeken túl akadnak merőben más játéktípusok, játékok is, melyekre szintén 
kamaként emlékeztek vissza az adatközlők: 
•	 KIDOBÓS KAMA: az egyik, a szabályokat illetően bizonytalan kamázó egyfajta kidobó-játékként emlékszik vissza a játékra, pontosab-

ban az álló, vagy félpályás kama elemei mellett az ellenfél kidobása is a játék velejárója (a longaméta, a duplex és a különböző róta 
elnevezésű népi játékokban alapvető mozzanat a kidobás). 

•	 FALAS KAMA, „FALLABDA”: egyik adatközlőnk fallabdaként elkülöníti ezt a falra pattintós játékot a kamától, míg mások szerint ez 
volt maga a kamázás (labdaiskola, falra-dobó és más neveken ismertek hasonló népi játékok).  

•	 LABDAPASSZOLÁS: a visszaemlékező szerint a kislabda egyszerű passzolgatása jelentette számára a kamát, ő és társai így kamáztak. 

Mi annak idején a kamázást arra értettük, hogy egy teniszlabdával falra dobáltunk, és aki elkapta, az dob-
hatott, és aki a legtöbbet kapta el és dobta el, az nyert. 
JÓKAI LAKÓTELEP, N. GERGELY

További kama jellegzetességek 
PONTOZÁS
A létszám kérdése mellett a pontozás is igen változatos rendszerben zajlott, gyakorlatilag aktuális szokások, vagy megegyezés szerint. A 
gólok döntöttek a játék kimenetéről: a kapuba találó, vagy palánkot érő labda érhetett egy vagy több pontot. Esetenként a nyitódobásból 
és a futásból szerzett gól értéke tért el (2 és 1 pont), illetve az elkapás módja (egy kézzel vagy két kézzel szerzett, vagy „kötényes” kama) 
alapján változott a gól pontértéke. A kamafogás utáni akcióból (futás, vagy rádobás/visszadobás) szerzett kama (kontrakama) általában 
duplán számított (a kontrakamából szerzett újabb kama megint növelte a pontértéket) – és persze mindezek kombinálódhattak is: az egy 
kezes vagy kétkezes kontrakama tekintetében. Más esetben – palánkra játszott kama – a palánk részei értek más-más pontot (a belső 
részre betaláló labda ért értelemszerűen többet).
Hogy meddig, hány pontig tartott egy kamameccs? Előfordult, hogy időre ment, azaz az adott, rendelkezésre álló idő adta a játék egyik kere-
tét (pl. az iskolai szünet időtartama), máskor pontra játszották, vagyis 6, 10, 12 – vagy egyéb – gólos meccsekben állapodtak meg a csapatok. 

KAMAAAA!
A játék egyik jellegzetes momentuma volt az elkapás, kamaszerzés utáni mozdulatsor, amikor is a játékos magasba emelt kézzel kiált 
kamát! Ez esetben egyrészt egy fontos eredmény örömittas bejelentéséről, egyúttal az elkapás demonstrálásáról van szó (a labdát tehát 
biztos kézzel kell birtokolni, tudniillik a kézből kieső labda nem kama!).

Talán kiabálni kellett, hogy „kamaaaaa!” Mindez azért is érdekes, mert a jelek szerint nem 
a végső cél eléréséhez (gólszerzés/pontszerzés) kapcsolódik egy bevett formula és jelenetsor, hanem egy 
azt megelőzőhöz, amely természetesen és vitathatatlanul a játék egyik, ha nem a legfontosabb esemé-
nye (a játék elnevezése is egyértelműen ezt mutatja).
 
KAMA-KÉRÉS
A múlt századi kamázás történetéből nem ismerünk szabályozást jó és rossz dobás megkülönböz-
tetésére, illetve szankcionálásra, holott a kama újraélesztésénél hamar előjött a kérdés: hiszen túl 
rövid és lapos, vagy túl hosszú és magas dobások esetében a dobást fogadó csapatnak nincs módja a 
kamaszerzésre, azaz hátrányt szenved. Minderre reagálva a jelek szerint létezett egy technika, amely 
ezt a kamaszerzési lehetőséget támogatta:

Kama-kérés: időnként lehetőség volt arra, hogy a csapatkapitány kamát kérjen, azaz 
olyan dobást az ellenféltől, ami kb. derék- és fejmagasság között repült a kapu 
elé. Ezt a dobást a másik csapatnak a következő alkalommal viszonoznia kellett. 
PERECES, O. SÁNDOR

NEMEK ÉS KOROK
Bár a nemekre nem vonatkoztak a kérdéseink, több visszaemlékező is megemlítette, hogy fiúk-lányok ve-
gyesen játszották a kamát (10,1%), néhányan úgy nyilatkoztak, hogy lányok ritkábban játszottak, és hogy 
inkább a fiúk játszottak (4,5%), és volt olyan is (1,12%), aki nem emlékszik vegyes játékra. 
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KAMA-LÁZ: „IMÁDTUK!”
Feltűnő volt a hosszabb-rövidebb visszaemlékezéseket vizsgálva, hogy sokan gondolnak vissza a kamázásra kifejezetten pozitív érzel-
mekkel (28%)! Sokszor került elő hogy: „szerettem”, „imádtam” és mindezek szinonimái, illetve néhányszor a „kedvenc”, és a „Jó kis játék”, 
a „szuper játék volt”, „jó játék” stb. kifejezések a kamázás felelevenítése során. 
Mindez csak részben magyarázható a gyerekkori kedves emlékek felidézésével együtt járó, a múltat megszépítő nosztalgikus hangulattal. 
A kama játék jelenkori felvirágzása, a kamabajnokságok és kupák, kama-bamutatók során könnyen feltűnik a játék élménydús volta. 
Néhány részlet, melyek mindezt jól alátámasztják:
A szabály valami olyasmi lehetett, hogy van két csapat, az egyik csapat dob, a másik csapat, ha meg tudja 
fogni, megfogja, elrejti a labdát, és támad, és elkezdődik ez a fogócskával vegyes pankráció... Csak a han-
gulatra emlékszem. Hogy mérhetetlenül sokat nevettünk és mérhetetlenül sokat veszekedtünk. Mert becsület-
beli ügy volt a gól. Hogy ez most bent volt, nem volt bent...  GYŐRI KAPU, K. ZOLTÁN 

Legnagyobb labdajátékunk volt!  AVAS, F. BALÁZS

Épp a napokban emlegettük, gyerekkorom kedvenc játéka volt! Iskola után is visszajártunk, bemásztunk a ke-

rítésen, és ment a móka sötétedésig. GYŐRI KAPU, B. FLÓRA

A [ballagási] búcsúztató beszédben az alattunk lévő A osztály belevette, hogy amikor már nem fogtok többet 

kamázni az udvaron…  AVAS, SZ. LEVENTE

Nagyon szerettük játszani, jobban, mint a focit! :-)  BELVÁROS, DR. S. BÉLA MÁRTON

Nyomtuk a szünetekben, de főleg nagyszünetben! Én ’84-ben végeztem, de akkor tombolt ott a láz!! Szinte 

minden szünetben rohantunk ki a foci- es a kézilabda-pályákra!! DIÓSGYŐR, D. LÁSZLÓ

A szabályokra mar nem emlékszem, de tudom, hogy jó buli volt! KILIÁN-LAKÓTELEP, B. GERGELY 

Reggel, délben és a napköziben hatalmas csaták voltak. A kama – ha jól emlékszem, mi „dugás”-nak is hívtuk 
– volt a katarzis! Abból tuti gól lett... jó kis rendszeres fitneszprogram volt. BULGÁRFÖLD, SZ. KÁROLY

Nagyon szerettem ezt a játékot, mert nagyon izgalmas és szórakoztató volt. Úgy tanultunk meg messzire, erő-
sen labdát dobni, hogy utána atlétika versenyen akkorát dobtam kislabdával, hogy az Ifipályán nem volt addig 

felrajzolva a pálya. AVAS, DR. P. ZSOLT

Végezetül lássunk egy viszonylag friss, már a XXI. század elejéről tanúskodó interjúrészletet, mely a játék spontán eltanulását (is) mutatja, 
valamint az áthagyományozódás megtörését, amely – mint fentebb bemutattuk – a város nagy részén minden jel szerint bekövetkezett.

Én talán az utolsó generációja vagyok azoknak, akik ezt a játékot megtanulhatták. Az idősebbektől lestük 
el, hogy kell játszani [2000-2008 között]. Mire mi lettünk az idősebbek... addigra a kicsik már a telefon 
nyomkodásában lelték inkább örömüket, mintsem a kamához hasonló szabadtéri játékokban.

 MÁLYI, GY. NORBERT

Kicsik és nagyok gyakorta együtt játszottak, máskor éppen elkülönülve – derült ki az elbeszélésekből. Privilégiumnak számított, ha va-
lakinek volt „kamalabdája”, ilyenkor a nagyobbak bevették a csapatba, illetve az választhatott, és jelölhette ki, hogy ki játszhat és ki nem. 
Máskor egyszerűen az erősebbnek, ügyesebbnek tartott játékosok választottak csapatot. 
Fiúk-lányok vegyesen játszottunk, persze, tetszett benne, hogy a kiszemelt szerelem is ott rohangál körü-
löttünk és meg lehetett érinteni... 

A kezdést sorsolással döntöttük el. A csapatokat beválasztással állítottuk össze, persze, csak akkor, ha 
nem voltak kész csapatok. A két legnagyobb-legjobb-legerősebb, mondhatnám, domináns fiú felváltva választott 
a jelentkezők közül, míg ki nem lett a csapat. Ez akár 4-6 fő is lehetett, de játszottuk már 2-2 fővel is. 
VASGYÁR, V. LÁSZLÓ GYÖRGY

Egy lakótelepen megvolt a kellő létszám, de pont ezért változó is volt. Kit mikor engedtek el. De alapve-
tően volt egy fix mag. 10-15 éves korosztály, néha idősebbek és egy-két kicsi. Aztán előfordult, hogy másik 
lakótelepi gyerekekkel meccseltünk. Oldalanként 6-10 volt az ideális [csapatlétszám], de volt, hogy négyen 
is nekiálltunk, vagy 30-an is játszottunk.
BELVÁROS, M. TAMÁS

Aki reggel 7-re nem ért oda, tanítás előtt, nem kamázott! A csapat kiválasztása ugyanis 
úgy folyt, hogy a két legerősebbnek vélt játékos választott, a gyengék maradtak a végére. A 
többi pedig nézte. K. SÁNDOR

Teniszlabda ritkán akadt. … Ha nem tudod elkapni... Sokszor el is tűnt… Legtöbbször az otthon-
ról hozott gumilabdával játszottunk. Azért állhattunk be a nagyok közé, mert volt labdánk! 
VASGYÁR, F. ZOLTÁN 

A kamát általában teniszlabdával játszottuk, akkoriban ez nem hétköznapi dolog volt, úgy-
hogy akinek volt teniszlabdája, az gyakorlatilag saját csapatot is választhatott es el-
dönthette azt is, ki nem játszik. Tornaórákon inkább kislabdával játszottuk…
KILIÁN-LAKÓTELEP, B. GERGELY

SÉRÜLÉSVESZÉLY
A kama, mint sok más sport, magában hordoz némi sérülésveszélyt: a salakos, aszfaltos pályán a csúszás vagy összeütkö-
zés veszélye nyilvánvalóan fennállt, a kamára jellemző speciális veszélyt sokkal inkább az elkapás jelentette: a kemény és 
csípős teniszlabda akár hátra- vagy el is törhette a kamázó gyerekek ujjait, vagy megüthette arcukat. 

Voltak kéz- és fejsérülések néha, de nem komoly, nagyon szerettük! BELVÁROS, K. ZOLTÁN

Egyes tanárok tiltották a játékot [salakpályán] balesetveszélyre hivatkozva. 
VASGYÁR, V. LÁSZLÓ GYÖRGY

Teniszlabdával játszottuk. Hát ugye ebből volt 1-2 sérülés. Mikor egy kézzel próbálja az ember elkapni a te-
niszlabdát, ami elég kemény, akkor az ujja hegyére, miegymás és akkor kis húzódások, zúzódások előfordultak. 
PERECES, S. ATTILA

AVAS, V. ANITA
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A füleslabda a határlabdától és kiszorítótól különleges fogantyús (füles) labdájával tért el leginkább. Ezt az országszerte ismert játékot 
biztosan űzték Miskolcon is: több újságcikk és iskolai értesítő tanúskodik minderről.

A határvédő néven létezik egy játék (Szabolcs-Szatmár megyében), melyről a fentebb említetthez képest jóval későbbi adataink vannak 
(1971, és 2017!) A szabályai az eddigi leghasonlatosabbak a kama játékhoz: a korábbi határdobóval szemben itt is kislabdával játszanak, 
a kapura dobás és elkapás után – az eldugás mozzanatát kihagyva – futás és passzolás következik, a védők pedig érintés/lefagyasztás 
helyett kiszoríthatják az ellenfelet, vagy elvehetik tőle a labdát. Szinte hihetetlen, hogy ilyen hasonlóság létezik, nem is olyan messze egy-
mástól: a két játék komoly hangsúlybeli különbségei a párhuzamos fejlődésre utalhatnak, ám természetesen – ismerve a két vidék közötti 
társadalomtörténeti kapcsolatokat – nem zárható ki az egymásra való hatás sem.

A kama tehát a határlabda (határdobó/határvédő) és a rejtő róta (dugva labda/susolós) egyfajta keveréke, mely közeli rokonságban áll a 
füleslabda, a kiszorító, és kicsit talán távolabbi rokona a méta és a mancsozás nevű játékoknak. 
A kama legfontosabb mozzanatai közül a kapura dobás, illetve a gólszerzés a határlabda/határvédő mellett a modern labdajátékokkal is 
rokonságot mutat (foci, kézilabda), a labda elkapására való törekvés a kiszorító, a határlabda és a füleslabda, az elkapás, futás és üldözés a 
métajátékokkal és a mancsozással rokonítható, a labda eldugása pedig a rejtő róta (más néven: dugva labda/dugós/susulós) nevű népi já-
tékból származhat. Ez utóbbi mozzanat teszi igazán izgalmassá ezt a játékot is: mivel nem tudni, ki rejtette el a labdát, illetve a futók pró-
bálják elterelni a védekező csapat figyelmét, így megesik, hogy az akció folyamán  a labda eldobását sem veszi észre egyik-másik játékos… 

Nem sikerült a nyomára akadni az elnevezés rejtélyének: honnan jön, mit jelenthet, jelenthetett a kama (néha: koma) szó? (Mivel a koma 
változatra csak szórványos adatok utalnak, és inkább fiatalok ismerik így, valószínű, hogy a kama elnevezés egyik újabb módosulatáról 
van szó, és nem fordítva.)
A játék a jelek szerint Miskolc majd minden részén ismert, illetve ismert volt, például: Vasgyár, Diósgyőr, Győri kapu, Avas, Szirma, stb. 
(Arra, hogy hol nem ismerik, a belvárosból és például Hejőcsabáról van néhány szórványos adat) De ismerték és játszották például Ongán 
is. Arra vonatkozólag, hogy Miskolcon túl milyen településekre jutott el, szintén csak nagyon szórványos adat került elő (az említett Onga 
mellett eddig egy-egy visszaemlékezés utal a kutatásainkban a következő településekre: Halmaj, Sárospatak és Ózd; Illetve talán hasonló 
játékról, de mindenképpen más néven: Szabolcs-Szatmár, Eger). Mindez jelzi, van még mit kutatni bőven, hisz a rejtélyes vonások tovább-
ra is megválaszolatlan kérdéseket takarnak... Úgy tűnik tehát, a játék egyrészt miskolci, és a Borsod megyében többfelé is ismerik, ismer-
ték. Azonban más városokban és megyékben, mint például a közeli Debrecenben, Nyíregyházán, illetve Budapesten vagy Zalaegerszegen 
(az említett szórványos és bizonytalan adatokon túl) nem ismerik sem a játékot, sem a kama elnevezést.
A kamázás vonzó ereje integratív jellegéből adódik: az iskolaudvarokon a fiúk fociztak, a lányok gumiztak – de a kamát fiúk és lányok és 
lányok többnyire együtt játszották. A jelek szerint manapság is működőképes a játék vegyes csapatokkal (fiúk és lányok, kicsik és nagyok), 
ugyanakkor iskolások között, a bajnokságszervezés terén indokolt az általános és a középiskolások szétválasztása, és a vegyes csapatok 
preferálása (hiszen a – tapasztalatok alapján – a csakis fiúkból álló csapatok mindig könnyebben érvényesülnek).

Utánam, srácok: kamázni! – AVAGY A MISKOLCI ERSZÉNYLABDA REJTÉLYE

Jó pár kérdés azonban további izgalmakat rejt magában: honnan ered maga a játék? Honnan ered a kama elnevezés? Hol, milyen telepü-
léseken ismerik, hol, hogyan és kik játszották?

A „kama rejtélyét” manapság akad, aki az amerikaifociban véli felfedezni: nevezetesen hogy az országba csak az utóbbi évtizedben elér-
kezett sportág egyfajta itthoni elődje, pontosabban annak eltorzult, helyi viszonyokhoz adaptált, a magyar gyerekek mindennapos lehe-
tőségeihez mért hasonulása lett volna a kama anno. Tény, hogy a két szemben álló csapat, a labdadobás és -elkapás, annak cipelése, az 
ellenfél általi fizikális szerelés megléte mind hasonló elem. Ám hogy került volna Magyarországra mindez több évtizeddel ezelőtt?  

Valószínűbb, hogy vajmi kevés köze van egymáshoz a két sportnak (a hason-
lóság legfeljebb felszínes), a néhány – nem túl sok! – hasonló momentum el-
lenére párhuzamosan, és egymástól függetlenül alakulhattak ki (mint sok más 
sportág esetében). Mindkét játék az ókori méta- és labdajátékokban gyökere-
zik, így nyilvánvalóan számtalan labdás sport létezik és létezett szerte a vilá-
gon, melyeknek szabályai és mozzanatai több-kevesebb rokon vonást mutat-
hatnak.

A kama játék motívumait egyébként különböző népi játékgyűjteményben 
is megtalálhatjuk, mint például a Magyar Néprajz VI. kötete, a Népek játékai 
(szerk.: Lukácsy András), a Magyar népijátékok-gyűjteménye (szerk.: Hajdu 
Gyula). Az egyik lehetséges előzmény – ahogy eddig gondoltuk – a görög-római 
eredetű „métázás”, a másik az elsősorban Észak-Magyarországon, régiónkban 
elterjedt „mancsozás”, a harmadik a „dugós vagy susulós”, avagy „dugva labda” 
és „rejtő róta”. (Utóbbi azért érdekes, mert a kama egyik sajátsága éppen a lab-
da eldugásának mozzanatában rejlik). A francia és magyar nép játékként is leírt 
„kiszorító”/„táborlabda” leginkább az álló kamával rokonítható, pontosabban 
annak egyik változatával kísérteties a hasonlóság: az eldobott labda elkapásá-
nak helyéről való dobási lehetőség tekintetében. 

Könnyen elképzelhető, hogy a vidékről városba költözött családok gyermekei játékaikat az új környezetben is űzték, adaptálták újabb 
helyszínekre (például az iskolaudvarokon, majd szerte a városban a játszóterek környékén is gyakori kézilabda-, kispályásfoci-pályákra), 
és persze a játékok keveredhettek, újak születhettek. 

Egy másik fontos körülmény az eredet kérdését vizsgálva pedig az, hogy ezek és más népi játékok – itthonról és határon túlról is – már 
a századforduló táján bizonyítottan a gimnáziumi tantervek részét képezték. A „rúgó labdával” játszott fut ball mellett hamar megjelent 
két, számunkra nagyon érdekes játék, melyekben a dobás és elkapás nagy szerepet játszott és kapukat is használtak, nem úgy, mint a 
kiszorítóban). Az egyik a „gömbbel harcz”/ „határlabda”/„határdobó”/„határvédő” játék, melyet sokan a rögbi (és a foci) őseként tartanak 
számon, és amely gyakorlatilag megegyezik a fentebb említett kiszorítóval (a különbség annyi, hogy a határlabdát nagylabdával játsszák). 
A másik a német eredetű „füleslabda”, amely a XIX. század végén és a XX. század első néhány évtizedében volt nagyon népszerű (majd 
valamikor a ’30-as években szorult háttérbe és tűnt el más csapatsportok – foci, kézilabda, kosárlabda stb. – előretörésével). 

Határvédő
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A kama eredetének rejtélyét körüljárva érdemes megvizsgálnunk azt a lehetőséget is, hogy esetleg egyvalaki, egy konkrét „ősatya” 
találta és fejlesztette ki a játékot!
Annyit tudunk, hogy az 1950-es években már népszerű volt a kamázás az akkori Vasgyár kolóniában (a vasgyári fiúiskolában és 
környékén játszották), afféle szabadidős játékként szolgált a városrész, később pedig további miskolci városrészek tinédzserei szá-
mára. De vajon honnan tanulták meg ők a szabályait, a kereteit?
A kama jól láthatóan a ‚60-as évekre vált elterjedtté a Vasgyárban, majd a hetvenes évekre a Győri kapuban, és terjedt tovább az 
avasi, a Vörösmarty, a Jókai, a diósgyőri lakótelepek felé, Perecesre és erre-arra. Többé-kevésbé kirajzolódik egy időbeni és térbeli 
fejlődés a település térképén (és ez tetten érhető a nemrégiben elkészített Kamatérképen), ahogyan gyerekek ezreit és tízezreit 
hódította meg a kislabdadobálás. De ha visszafelé nézzük, vajon mit találunk a kiindulási pontnál?
A kama eredete, keletkezésének pontos körülményei, időpontja nem ismert, dacára hogy komoly történészi-levéltárosi kutatás 
irányult az eredet megfejtésére. Annyi tudható, hogy a legkorábbi nyomok a fent említett 17-es számú általános iskoláig vezetnek, 
ide jártak azok a mai legidősebb válaszadók, akik a kutatások keretében interjúikban a legkorábbról fel tudták idézni kamázós élmé-
nyeiket. Ez valamikor az ötvenes évek elejére-közepére tehető (ám a korábbi évtizedekre vonatkozóan nincsenek adataink: 90, 100 
éves vagy még idősebb, jó memóriával megáldott adatközlőket kellene ehhez találnunk – itt az oral history módszer egyik korlátja). 
Akadt olyan interjúalany, aki kerek-perec kijelentette: a játéknak akkor kellett megszületnie, avagy odakerülnie, amikor ő vasgyári 
kisiskolás volt – tekintve hogy amikor fél évtizeddel korábban a bátyja járt ugyanoda, akkor még híre-hamva nem volt a kamának. 
Mire ő, addigra pedig minden fiúgyerek ezt játszotta az iskolaudvaron, szünetekben.
Utaltunk rá a bevezetőben, hogy a terjedés iránya a Vasgyárból a Győri kapuba, a 40-es számú általános iskola felé mutatott 1970 
körül-után. Nos, ismerjük egy pedagógus nevét, aki fiatal testnevelő tanárként az 1950-es évek közepén kezdte pályáját a Vasgyár-
ban, és 1970-től folytatta a Herman Ottó utcai 40-esben. Elképzelhető, hogy elsőként ő vitte akkor magával egyik intézményből a 
másikba, egyik városrészből a másikba?

Az első fotón, amelyet Kordováner Árpád készített (maga is az iskola tanára volt ugyanabban az időben), a téglarakás mellett látható Fekete Dezső. A második képen ő 
ül az első sorban jobbról harmadikként. A harmadik képen pedig az intézmény épületének makettjével Vincze Géza igazgató (1964).

Fekete Dezső ez a tornatanár, akit egykori diákjai kifejezetten agilis, kreatív és ambiciózus fiatal pedagógusként írtak le. Többen meg-
erősítették: éppen az a fajta ember volt, akiről el tudják képzelni, hogy saját maga találta ki, fejlesztette ki a kamát! Például arra, hogy a 
szakmailag hasznos és preferált kislabdadobást mint tornaórai feladatot vonzóbbá, könnyebben befogadhatóvá tegye a 8-10 éves diákjai 
számára. Esetleg az is a háttérben állhatott – vélik némelyek –, hogy talán látott (moziban, filmen?) amerikaifoci meccset, aminek bizo-
nyos elemeit megpróbálta ebbe az új játékba átmenteni. Dobás, elkapás, saját térfél védelmezése, (kapu)vonalon való túljutás, az ellenfél 
dobásának elkapása után a megszerzett labda visszahordása, de akár még a mez alá, vagyis a hasunkhoz való szorítása is ismerősnek 
tűnhet a tengerentúli sportágból. A 17-es iskola akkori igazgatóját is (Vincze Géza) úgy jellemzik a visszaemlékezők, mint akinek a nyi-
tottsága meglehetett hozzá, hogy akár egy „imperialista” sport adaptálásának ötletével is előálljon egy tanára és kedvező fogadtatásra 
találjon. Apró érdekességként az adalék: Fekete Dezső a néhai oktatási intézmény ma létező nosztalgia-honlapjának adatai szerint test-
nevelés-orosz szakos tanár volt.
Mint jeleztük, a fentiek mindössze elméletként élnek. A kama-kutatás egyelőre nem talált semmi bizonyítékot, sem cáfolatot a keletke-
zéstörténet e vonalára. Igaz, alternatívát sem sokat. Ha nem egy konkrét tanárt vagy más „feltalálót” keresünk a sztori kezdeténél, akkor 
a szakmailag leginkább valószínűsíthető magyarázat az, hogy a korabeli iparvárosban, az éppen az előző évtized fordulójára kialakuló 
Nagy-Miskolc újonnan beköltözött családjainak gyermekei, az iskoláikba, lakókörnyezetükbe korábbi falusi játék-élményeiket magukkal 
hozó srácok maguk alakították ki a kamát. Ahogy egy népdal keletkezik. Ilyen-olyan labdás-dobálós-szaladós-eldugós népi játékok ele-
meinek vegyítésével.
Az alábbi fotókon a korabeli vasgyári intézmény oktatói között a fiatal Fekete Dezső is feltűnik. Akinek alakját, személyiségét egyik inter-
júalanyunk, akkori diákja úgy igyekezett életre kelteni: „képzeld magad elé a Tenkes kapitányát!”

Kamázós vasgyári tanulókról nem tudunk illusztrációt mutatni: nem került még elő ilyen fénykép. 

Nemrégiben azonban felbukkant  egy igencsak érdekes fotó (lásd alul negyedik kép): egy csoportkép vasgyári diákokkal és tanárral, előttük 
középen egy kislabdát fedezhetünk fel – talán kamalabda lenne? 

Kamázott-e a Tenkes kapitánya?
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Kamatérkép - A KAMA ÚTJA

Az ötvenes évekig visszanyúlóan begyűjtött szóbeli emlékek alapján készült el Miskolc kamatérképe: kik, mikor, hol játszották a kamát. 
Több mint száz online kérdőív és interjú készült, ennek során a megszólalók felidézték, mely esztendőkben, melyik iskola udvarán, lakó-
telepi grundon vagy egyéb placcon kamáztak, és hogyan, milyen szabályok szerint. A legjellegzetesebb megjegyzések, érdekességek is 
rákerültek a térképre. Látható rajta, hogy a három zászlóshajó a Vasgyár (’50-60-as évek), a Győri kapu és az avasi lakótelep (’70-80-as 
évek). Bizonyára így terjedt időben és térben a játék tovább a városban.

KAMAÚT: MERRŐL MERRE TERJEDT A KAMÁZÁS VÁROSUNKON BELÜL ÉS KÍVÜL?
Mint már korábban utaltunk rá, a kama eredetének kérdésére nincs egyértelmű válasz, sőt, minden valószínűség szerint nem is lesz. Eddi-
gi kutatásainkból viszont érdekes kép rajzolódik ki a kamázás terjedését tekintve: a 2017-ben közzétett Kamatérkép adatait a következő 
két év folyamán bővítettük.
Kutatásunk jellegéből adódóan nem reprezentatív, kombináltuk az online kérdőíves adatgyűjtést az interjúkészítéssel. A legkorábbi konk-
rét adatok a kamázásról tehát az 1950-es évekből származnak (ami nem jelenti feltétlenül azt, hogy korábban nem ismerték, nem ját-
szották volna), a legújabbak napjainkból, részben egyesületeink tevékenységének eredményét tükrözve, részben tőlünk függetlenül, pár-
huzamosan fejlődve.
Az 50-es és 60-as évekből származó összes említés jelentős része (8 adatközlőből 5; illetve 12-ből 8) a vasgyári XVII-es Fiúiskolához kötődik. 
Minden egyéb említés a Vasgyár határainak néhány kilométeres körzetén belülről való (Győri kapu, Diósgyőr, Bulgárföld, Komlóstető, Hámor).

Az 1970-es évektől kezdve aztán robbanásszerű 
változás indult meg. A vasgyári adatok száma a kö-
vetkező évtizedből ugyan emelkedik (9), ám arányát 
tekintve visszaszorul, hiszen 30 más adat került fel 
térképünkre a 70-es évekből: elsősorban a Győri 
kapu és Diósgyőr lakótelepeinek, iskoláinak köszön-
hetően. Ekkorról említődik meg először Pereces, a 
Belváros és a Szentpéteri kapu is.
A ‚80-as években már csak 4 közlés vonatkozik a 
Vasgyárra (és a következő évtizedből való az utolsó 
adatunk innen), Diósgyőr és környéke tovább bővül 
(Berekalja, Kilián lakótelep), és elképesztő adatbő-
ség jellemzi a Győri kapu (20), a Belváros (25) és 
az ekkor felbukkanó Avas (25) lakótelepeit, illetve a 
Szentpéteri kapu mellett új helyszínként megjelenik 
Nyékládháza is.
A következő évtizedben még mindig domináns az 
adatközlőket illetően Diósgyőr és a Kilián, a Győri 
kapu, a belváros és az Avas, és megjelennek újabb 
városrészek: Görömböly, Hejőcsaba, Szirma, Se-
lyemrét, majd felbukkan néhány újabb vidéki hely-
szín: Onga, Bódvaszilas, Sajószentpéter, Mályi.

A kép forrása: http://vasgyarisulik.atw.hu/

A következőn pedig a legtöbb adattal szolgáló iskolák sorrendjét mutatjuk meg, szintén évtizedek 
mentén való bontásban:
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Nem tudjuk biztosan... de eddig minden jel erre mutat.
Az Észak-Keleti Átjáró Egyesület évek óta kutatja a miskolci erszénylabda történetét, eredetét, és az elkészült több száz adatfel-
vétel, illetve interjú nyomán láthatóan az rajzolódik ki: a Vasgyárban, az egykori 17-es iskolában lehet a kama forrása, keletkezési 
helye. A legkorábbi személyes beszámolók az 1950-es évek elejéről-közepéről származnak, és mindben közös: a visszaemlékező 
a 17-es fiúiskolába járt kisdiákként. Ennél régebbi emléket egyelőre nem találtak a kutatók, és más helyszín sem kerül elő ebből a 
korból. Nem kizárt, hogy létezik előzmény, de a közelmúltban a Zöld Meteor kamaklub aktivistái úgy látogattak a Téglagyári utcai 
tanintézménybe (amely ma a baptista egyház irányításával működik), hogy a kama gyökereihez utazhatnak vissza az időben...

A világon eloször itt kamáztak?! 
A városrészekre vonatkozó adatokat tovább bontva a következő grafikont kaptuk:

Itt is jól látható, a Vasgyárból ered a kamá-
zás, és onnan terjedt el a lakótelepek épí-
tésével párhuzamosan, míg egyes külváro-
sokba később jutott el, vidékre pedig csak 
szórványosan.
Mintánk jellegéből adódóan nem lehet iga-
zán pontos, újabb kutatási eredmények 
minden bizonnyal módosítanak majd az 
arányokon, feltűnhetnek más, korábbi és 
újabb helyszínek is, ám a terjedési irány jól 
látszik. Izgalmas kérdés, ám erre nyilván-
valóan nem lehet egyértelmű igennel vagy 
nemmel válaszolni: hogy létezhetett-e ka-
mázás az 1950-es éveket megelőzően a 
Vasgyárban vagy máshol...

Mi történt az ezredforduló után, hová tűnt 
a kama, illetve honnan valók az újabb ada-
tok?
A 2000-es és 2010-es évekből származó 
néhány beszámoló eléggé vegyes képet 
mutat: a Vasgyárból már nincs jelzés, a ko-
rábbi fellegvárnak számító városrészekből 
is csak egy-kettő (Győri kapu, Diósgyőr, 
belváros, az Avasról viszont szintén 0!), 
és egyre színesebb a kép: Szirma, Felső-
zsolca (3!), Mályi, stb. Az adatgyűjtésünk 

árnyalható a 2014-es, és a 2018-2019-es kama-foglalkozások és egyéb egyesületi beszélgetések során előbukkanó információkkal: a 
kamázás a jelek szerint ugyanis nem halt ki teljesen, spontán módon is játsszák a „végeken” (Szimán, Felsőzsolcán, Mályiban). Emellett 
több oktatási intézményben és táborban is felbukkant a kamázás, részben népszerűsítő kezdeményezésünk eredményeképpen, például a 
hámori Waldorfban és a Waldorf iskola nyári táborában, valamint – alighanem szintén a Zöld Meteor hatására – a Jezsuita Gimnázium tá-
borában. Tőlünk függetlenül játszották és játsszák a kamát a Könyves Kálmán és Szent Imre iskolákban, a Fazekasban, a Petőfi Általános 
Iskolában (Szentpéteri kapu), Szirmán, a Szabó Lőrinc iskolában és – néhány éve még – a Vörösmarty iskolában is. Többen tábori körülmé-
nyek között ismerték meg a játékot az utóbbi években: egy miskolci sporttábort, egy gyöngyösi dráma-tábort, vagy a sárospataki lovas-
tábort említve. A LogiSchool és az Öko-táborba, a Cserkésztáborba, a Máltai Szeretetszolgálat nyári táborába és MATEHETSZ (Templeton, 
Tutor Program) táboraiba pedig konkrétan meghívásra érkeztünk a Zöld Meteor egylet képviseletében, a kama-foglalkozások megtartása 
végett. Több esetben az általunk szervezett bajnokságok, vagy a fentebbi táborok valamelyikére hivatkoztak a megkérdezett fiatalok.
A kama útját vizslatva tehát az utóbbi két évtizedben néhány külvárosi helyszín mellett több köznevelési helyszínen is feltűnt egymástól 
elszigetelten a játék. Ezen felül egyre több nyári tábori program, és – általunk szervezett – alkalmi és mára már hagyományosnak tekint-
hető kupa vagy korosztályos bajnokság, illetve kama-bemutató keretei között nyílik alkalom a játékra.
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A májusi kedd délelőtt során több tanóra keretében sikerült a mai tanulókat beavatni a játék rejtelmeibe; szokás szerint akadtak a tizen-
évesek körében néhányan, akik ismerték már korábbról a kamát, de nem sokan. A tanóra menete, mint 2019 tavaszán zajlott projekt 
keretében végig, egy rövid bemutatóból állt, sporttörténeti ismertetőből, az alkalmi kiállítás megtekintésével, majd a néhány tíz perces 
meccs keretében máris ki lehetett próbálni a dobást, elkapást, elrejtést, futást, szerelést, gólszerzést. Legalább ilyen fontosak a – talán 
nem túlzás így mondani – kultikus helyszínt felvillantó fényképek. Az iskola épületcsoportjának jellegzetes vörös téglás tagjai láthatók 
rajtuk, oldalukon az 1950-es években már ugyanígy létezett (foci- avagy kézilabda-) pályával, ami egyúttal kamapályaként is szolgált. És 
a tornatermi blokkhoz kapcsolódó kis épülettel, amely az öltözőt és szertárt rejti, s amely talán azonos a korabeli alkalmi tanár-lakkal, 
melyben az ötvenes évek elején például a már említett Fekete Dezső és más tanárok is dolgoztak, sőt, éltek is egy időben.

 NÉHÁNY KIRAGADOTT IDÉZET A HIVATKOZOTT KUTATÁSI INTERJÚKBÓL: 
„Csak a nagypályán játszottuk, mert sokan voltunk. A kézilabdáétól nagyobb focipálya, kézilabdakapukkal. 
Fém kapu, bebetonozva. De ha egy kukát leraknak, nekünk az is jó lett volna!” F. ZOLTÁN

„Vidékről is jártak be tanulók, meg Diósgyőrből, a Tatárdombról, ők hamarabb érkeztek reggel – mit csinál-
janak? Egy-két teniszlabdát az Árnyaskertből [az ott működött teniszpályákról] szereztek, meg a labdaszedők 
megkapták a használt labdákat. Szóval korán összegyűlt négy-öt ember, mit csináljunk? Kamázzunk! Két-három 
ember az egyik meg a másik kapuba. Salakos pályán, kézilabdakapukkal. Az utcának az egyik oldalán a kórház 
hatalmas épülete, a másikon az iskola. Tehát a kettő között tíz méter. Nem volt drótkerítés. Sokat jártunk 
át a labdákért...” N. GYÖRGY

„Kézilabda-méretű pályán űztük a 17. számú Vasgyári Fiúiskolában, a ’60-as évek első felében, Fekete Dezső 
testnevelő tanárunk idejében, de tulajdonképpen nem tornaórákon, hanem jobbára a szünetekben.” N. LAJOS

„A nevelőtanári szoba: ott lakott Fekete Dezső testnevelő és Juhász Tibor, az énektanár. Nem tudom, hogy 
akkor még képesítés nélkül vagy már elvégezték. Dezső-nap volt. Testnevelés óra. Már épp akarta mondani, 
hány kört kell futni az iskola körül bemelegítésként, amikor a jelentő ember előhúzta a háta mögül az üve-
get. Lánchíd konyak, mindig azt vettük neki. Fogadja szeretettel!” N. GYÖRGY

„A mostani rendőrőrssel szemben volt a salakos focipálya, ott ment a játék. Kézilabda-kapuval; szerintem a 
pálya is annak megfelelő lehetett. Ez körülbelül az 1974-76-os évek, 6-7-8-os korunkban.” K. ATTILA




